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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams
|-variantas

1 savaite
Pirmadienis
Pietiis
Patickalo maisune verie, £ Encrginé
Patickalo pavadinimas Rp Nr I5ci1ga | baltymat, | nebalat, anghavandenial, verte, keal
o 2 2
Svicziy kopiisty snuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T NAUJA 100
Pilno grivdo rugine duona UZK-820/T 20
Vi tkas plovas (augalinis) ( jantis) KRUOP-89/160/T NAUJA | 160
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80
[Vaisiai (sezommai vaisiar) VS-1/100/1 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I3 viso:
1% viso (dienos davinio):
Antradienis
Pietils £
Patiekalo maistine verte, & Energiné
Patickalo pavadinimas Rp Nr I3c1ga [ baltymat, | nebalai, | anghavandemar, | (o6 kcal
2 g 3
7:1ediniy kopusty sriuba su bulvenus ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T_NAUJA 100
Pilno griido rugine duona UZK-8/20/T 20
Vistienos kukulis su morkomis (keptas su garais) (tausojanuis) KMP-1/60/T 60
Sviesto (82%) - grietines (30%) padazas PAD-3/20/T 20
IVirts ry7121 (tausojanus) (augalinis) GAR-5/60/T 60
Virty burokeliu salotos su zaliaisiais Zimehais, $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) (tausojantis) SAL-36/70/T NAUJA 70
Vaisiai (sezonimiai vaisiai) VS-1/100/T 100
|Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
15 viso:
1% viso (dienos davinio):
Treciadienis
Pietis
Patickalo maistine verte, 2 Energiné
Patiekalo pavadimmas Rp Nr I3e1ga | baltymay, | niebalar, | anghavandemia, | yone keal
g g S
Burokely sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T NAUJA 100
IGrictine (30%) PAD-11/5/1 5
Pilno grado rugine duona UZK-8/20/T 20
IVirts varikeéial (9%) su viso griide miltais (tausojantis) VRSP-1/160/T NAUJA 160
(Grietine (30%) PAD-11/20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, 3v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90
Vaisial (sezonimai vaisial) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
15 viso:
1% viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pietis
Patickalo maisting verte. g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp Nr I5eiga | baltymai, | nicbalar, | angliavandemial. | yere keal
2 £ £
| Ankstiniy darzoviy (2imiy) snuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100
Pilno grido rugine duona UZK-820/T 20
'Vistienos guhiadas su morkomis (tausojantis) KMP-21/60/T 60
Viru viso grudo makasona (tausojantis) GAR-21/60/T 60
Kopiisty - morky salotos su $alo spaudimo nerafinuotas aliejurm (augalinmis) SAL-95/60/T 60
Vaisia (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
'V anduo su citrina GER-1/200/T 200
13 viso:
15 viso (dienos davinio):
Penktadienis
" Pietiis
Patickalo maisting verte, 8 Bnerminé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga [baltymar, | nebalai, | anghavandemai. | | oo “keal
£ g 2
Trinta sriuba su bulvemis, kopistais, morkorms 1r Saldvias 7zimeliais(augahinis) (tausojantis) SR-54/100/T 100
Pilno grivdo rugine duona UZK-8/20/T 20
Pupeliy-darzoviy (bulves. morkos. brokolia1, paprikos) troskinys (augalinis) (1ausojantis) ADP-3/160/1 160
Sv. agurky r pormidony salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-17/80/T 80
'V arsial (sezoninial vaisiai) VS-1/100/T 100
\Vanduo su citnna GER-1/200/T 200
1% viso:!
I3 viso (dienos davinio):
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams

Il-variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné vert¢, g Bsiais
Patiekalo pavadimimas Rp. Nr I3e1ga | baltymai, | riebalar, | anghavandema, verte, keal
g 2 2
Svieziy kopiisty sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojants) SR-25/100/T NAUJA 100
Pilno griido rugine duona UZK-8/720/T 20
Tradicis var3kes (9%) apkepas (tausojantis) VRSP-55/160/T NAUJA 160
aldus gnetinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ndikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90
(Vaisiar (. vaisial) VS-1/10071 100
IVanduo su citrina GER-1/200/T 200
I8 viso:
I3 viso (dienos davinio):
Antradienis
Pictiis
Patickalo maistine verte, 2 Encrginé
l} Pauckalo pavadinimas Rp Nr 13eiga [ paltyma, | nebalar, | angliavandemian. | ooy cal
2 2 3
iediniy kopisty snuba su bulverms ir morkomis (augalimis) (tausojantis) SR-37/100/T NAUJA 100
Pilno griido rugine duona UZK-8/20/T 20
iGnikiu kruopu 1r pupeliy trodkinys su morkomus, svogunais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-81/160/T 160
Rauginti‘mannuot agurka: (augalmis) SAL-228/80/T 80
Vaisiai (sezonimai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su cirina GER-1/200/T 200
IS viso:
I3 viso (dienos davinio):
Treéiadienis
Pietis
) Patickalo maistine verte. g Energiné
Panckalo pavadimimas Rp Nr I3ciga | baltymay, | ricbalal, | angliavandenial, | |00 “yeal
£ 2 &
[Burokeliy sriuba su bulvemis (augahnis) (tausojants) SR-1/100/T NAUJA 100
(Grietine (30%) PAD-11/5/T 5
Pilno grido rugine duona UZK-8/20/T 20
INatiiralus kiaulhienos kotletas (1ausojantis) (keptas/troskintas) KMP-79/60/T 60
[Virtos bulvcsgaue!ims) (tausojantis) GAR-15/60/T 60
IMorku salotos su saulegrazomis ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejum (augalinis) SAL-112/60/T 60
[Vaisia (sezonimai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su cirina GER-1/200/T 200
I3 viso:
1% viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pictis
Patickalo maisting vere, g Energiné
Pauckalo pavadinimas Rp Nr I5e1ga | baltyman, | ricbalay, [ anghavandeniat, verte, keal
2 g g
Ank$tniy darZoviy (Zimy) sniuba ( linis) (tausojantis) SR-86/100/T 100
Pilno grido rugine duona UZK-8/20/T 20
[Viso grudo kvietinsy milty sklindZia su obuohass (keptas) MLT-85/160/T 160
Saldus grietines su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ndikas) (augalims) SAL-202/90/T 20
\Vaisiai ( vaisiai) VS-1/100/T 100
[Vanduo su citnina GER-1/200/T 200
15 viso:
I3 viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pietis
Patickalo maistine verte, g Encrpink
Patickalo pavadinimas Rp Nr I5e1ga [ baltyma, [ ricbalai, | anghavandemat, | | oo ") ooy
g £ £
[Trinta sruba su bulvemis, kopastais, morkomus ir Saldytais Zimehais{augalinis) (tausojants) SR-54/100/T 100
Pilno griddo rugmne duona {ZK-8/20/T 20
Rvz1y- kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOQP-40/160/T NAUJA 160
Rauginti/mannuot) agurka) (augalinis) SAL-228/80/T 80
[Vaisiai (sezonmiat vaisial) VS-1/100/T 100
|Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
13 viso (dienos davinio):
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6-10 mety vaikams

PERSPEKTYVINISVALGIARASTIS variantas

1 savaité
Pirmadienis
Pietas
) Pauekalo maisting verte, g Eoergint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga |baltyma | nebala, | angliavand verts; keal
2 2 £
Svieziy kopisty sniuba su bulvems (augalimis) (1ausojantis) SR-25/100/T_NAUJA 100
[Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Kiaul kepmukai ( ) (keptas su garais) KMP-214/60/T NAUJA 60
[Virt gnkia: (tausojantis) (augahnis) GAR-7/60/T 60
Pekino kop §v agurkas, pomid: su Salto spaud nerafinuotas alicjumi (augalinis) SAL-90/60/T 60
IVaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
[Vanduo su citnina GER-1/200/T 200
15 viso:|
13 viso (dienos davinio):|
Antradienis .
Pietis
Patickalo maistine verie, 2 Eiiekgin
Patickalo pavadimimas Rp Nr 13e12a [baltymai, | nebala. | angliavandemial. | yene keal
2 2 2
Ziediniy kopiisty snuba su bulvemis ir L {: Jinis) ( ) SR-37/100/T NAUJA 100
IP1lno griido rugme duona UZK-8/20/T 20
Kepta vistienos filé (keptas/trodkintas) (tausojantis) KMP-36/60/T NAUJA 60
[Virt viso griido mak ( GAR-21/60/T 60
IMorky salotos su kais i1 3alto spaud fi aligjumi (augalinis) SAL-68/60/T NAUJA 60
[Vaisia (sezommal vasia) VS-1/100T 100
[Vanduo su citnna GER-1/200/T 200
I3 viso:|
1% viso (dienos davinio):|
Tretiadienis
Pietis
Patekalo maisune verte. g =
Patckalo pavadinimas Rp Nr [8e1ga fbaltymar. | nebalar, | anghiavand verte, keal
£ 2 g2
urokehiy snuba su bulvemis (augalinis) (1ausojantis) SR-1/100/T_NAUJA 100
IGrietine (30%) PAD-11/5T 5
Pilno griido rugine duona UZK-820/1 20
[Kepti Zemaidiy blynas su lediy jdaru (augalimis) (tausojantis) DRZP-47/160/T 160
[Sviesto (82%) - grietines (30%) padaZas PAD-3/20/T 20
[Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90
Vasiai (; ) vaisiat) VS-1/100/T 100
[Vanduo su citnna GER-17200/T 200
I¥ viso:|
1% viso (dienos davinio):|
Ketvirtadienis
Pietils
Patiekalo maistine verte, 2 Energine
Panekalo pavadinimas Rp Nr 18eiga [baltvmar, | nebalas, | angliavandenias, | yane keal
£ 2 2
Ankitimy darZoviy (Amiy) snuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100
[Piino griido rugine duona UZK-820/T 20
IViZtienos kukulis su dnbsnias (1ausojantis) KMP-123/60/T NAUJA 60 \
uskusy kruopy ko¥¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/60/T 60
urokeliu salotos (augalinis) SAL-76/60/T 60
IVassia (sezonimal vaisiar) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
15 viso:|
13 viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pietas
- Patiekalo maistine vene. g Encrgine
Patekalo pavadimimas Rp. Nr 15e1ga [Baltvmai, | ncbalas, | angliavandenial. | yere keal
g 2 2
[Trinta snuba su bulvemis. kopd T ir Saldytais Zamel limis) ( SR-54/100/T 100
Pilno grildo rugine duona UZK-8/20T 20
Piiros lydekos maltinis su svoginas ir morkomis {(1ausojantis) (keptas su garais) ZUVP-69/60/T 60
[Virios perhines kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/60/T 60
[Kopiisty salotos su paprih ar mork salto spaud ahejumi ( SAL-230/60/T 60
Vaisial (sezonnial vausias) VS-1/100/T 100
IVanduo su citnna GER-1/200/T 200
13 viso:,
15 viso (dienos davinio):|
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams

|V-variantas

1 savaite
Pirmadienis
Pietils
Patiekalo maistine verte, £ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp Nr Tseiga [baltyma, | nebalal, | anghavandenial, | jene, keal
g2 £ 2
Svicziy kopiisty sriuba su ‘bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T NAUJA 100
[Pilno griido rugwne duona UZK-8/20/T 20
Kiaulienos kotletas (¢ 1s) (keptas/troskintas) KMP-43/60/T_NAUJA 60
Bulviy kose (1ausojantis) GAR-2/60/T 60
Virty burokeliy salotos su raugintais kopistass ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) (tausojantis) SAL-30/60/T NAUJA 60
[Vaisiat (sezoniniai vasiai) VS-1/1007T 100
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
IS viso:
I8 viso (dienos davinio):
Antradienis :
Pietiis
Patiekalo maistine verté, g Eoscging
Patiekalo pavadinimas Rp Nr I3e1ga [ baltymay, | nebalai, anghavandenial, | vone keal
g £ g
\ediniy kopiisty sniuba su bulvemis it ‘morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T NAUJA 100
Pilno grado rugine duona UZK-8/20/1 20
[Varskes kukulia) su bananais (tausojantis) VRSP-58/160/T NAUJA | 160
Grieune (30%) PAD-11/20/T 20
[Darzoviu lazdeliy MIX (morkos, 3v agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90
[Vaisiai (sezonimai vaisial) VS-1/100/T 100
'Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
I% viso (dienos davinio):
Trefiadienis
Pictiis
Patickalo maistine verte, 2 Energio
Patiekalo pavadimimas Rp Nr I3eiga [ baltymay, | riebalat, anghavandenial, | verte keal
£ g 2
Burokeliy sniuba su bulverms (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T NAUJA 100
|Grietine (30%) PAD-11/5/T 5
Pilno grudo rugine duona UZK-8/20/T 20
Kiaulienos guliasas su morkoms (tausojantis) KMP-19/60/T NAUJA 60
[Virt grikia: (tausojantis) (2ugalinis) GAR-7/60/T 60
Svieziy kopiisty salotos su ahiejaus padaZzu (augahns) SAL-257/60/T 60
Vaisiai (sezonimai vaisiai) VS-1/100/T 100
[Vanduo su citnna GER-1/200/T 200
1% viso:
1% viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pietils
Patickalo maisting verte, & Energind
Patickalo pavadimmas Rp Nr Iiciga [baltymar, | nebalai, | anghavandemar, | verte, keal
£ & 2
Ankstiniy darzoviy (Zirmiy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100
Pilno grii in¢ duona UZK-8/20/T 20
(Grikiy kruopy troskinys su ‘morkomis, svogiinais, Zaliaisiais Zimehais (augalinis) (lausojanus) KRUOP-12/160/T 160
Rauginti/marinuots agurkat (augahnis) SAL-228/80/T 80
'V aisiai (sezoninia vaisiai) VS-1/100/T 100
(Vanduo su citrina GER-1/2007T 200
13 visos
I8 viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pietis
Patiekalo maistine vere, g Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp Nr Izciga [Daltymai, | nebalay, | anghavandeniat, | verte, keal
'3 g 3
Trinta snuba su bulvemis, kopustais, morkomus ir 3aldytais 3imcliais(augalinis) (tausojantis) SR-54/100/T 100
Pilno grudo rugmne duona UZK-8/20/T 20
Kepu varskedial (tausojanuis) (keptas su garais) VRSP-23/160T 160
[Saldus grictines su uogOMIS (30%) padazas PAD-85/20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v agurkas, paprika, ndikas) (augalinis) SAL-202/907T 20
Vaisia: (sezontma vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citnna GER-1/200/T 200

I3 viso:

I3 viso (dienos davinio):|
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams

I-variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pietis
; Patickalo maistiné verte, g Brsiitin
Patickalo pavadinimas Rp Nr [8ciga [ baltymai, | ricbalai. | anghavandenial, f yoro kool
g g g
DarFoviy snuba su Zied: kopii ( ) (tauso)antis) SR-151/100/T NAUJA 100
Pilno griido rugine duona UZK-8/20/T 20
(Grikiy ir darZoviy (bulves, morkos, porai, sahierai) maltinukai (augalinis) (tausojantis) KRUOP-16/160/T 160
Sviesto (82%) - gricunes (30%) padazas PAD-3/20/T 20
Rauginti/maninuott agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90
|Vaisial (sezonimiar vaisiai) VS-1/100/T 100
[Vanduo su citnna GER-1/200/T 200
13 viso:|
I3 viso (dienos davinio):
Antradienis ’
Pietds
Patickalo maistine verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp Nr I3e1ga | haltyman, | icbalay. | anghavandemay, verte, kea)
2 g g
Tirsta agurkine sniuba su bulvemis, perlinemis kr 1r morkomis (augalinis) (tausoyantis) SR-3/100/T 100
[Pilno griido rugine duona UZK-8/2071 20
Vistiena kepta su darZovemis (morkos, svogiinai. kukuriizai. paprika) (tausojantis) KMP-296/60/T NAUJA 60
viesto (82%) - grietnes (30%) padazas PAD-3/20/T 20
Virti ryZiai (tausojanuis) (augalimis) GAR-5/60/T 60
Kopiisty salotos su kmynais, 3alto spaudimo nerafinuotas alicjum (augalinis) SAL-75/70/T 70
|Vaisiai (sezoniniai vaisiat) VS-1/100/T 100
|Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I3 viso:!
I3 viso (dienos davinio):
Treéiadienis
Pietiis
Patiekalo maistine verte, g Enesginé
Patickalo pavadinimas Rp Nr 13¢iga | baltyman, | nebalas, | anghavandeman, verte keal
£ g 8
Burokeéliy sruba su pupelemis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T NAUJA 100
(Grietine (30%) PAD-11/5/T 5
Pilno grido rugine duona UZK-8/20/T 20
Varskes (9%) kukulai¢ial su bulvemis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/160/T NAUJA 160
Sviesto (82%) - grietines (30%) padaZas PAD-3/20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 920
Vaisiai (sezonmiai vaisial) VS-1/100/T 100
[Vanduo su citrina GER-1/200/1 200
13 viso:
15 viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pictis
Patickalo verte, ¢ Eneraicd
Patiekalo pavadinimas Rp Nr [Se1ga | baltyma, | nebalai, | anghavandema, verté. keal
£ 2 8
Kamiska bulviene (1ausojantis) SR-172/100/T 100
Pilno grido rugine duona UZK-820/T 20
[Vistienos kukulis su morkomis ir brokolu (tausojantis) KMP-315/60/T NAUJA 60
Sviesto (82%) - grictines (30%) padazas PAD-3/20/T 20
[Virti viso grido makaronar (tausojantis) GAR-21/60/T 60
|Virty burokely salotos su pupel ir Salto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-121/70/T 70
Vaisiai (sezonimiai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
IS viso:
IS viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pictis
) Patickalo maisuine verte, g Enérginé
Panckalo pavadinimas Rp Nr I3e1ga | baltymai, | richalar, | angliavandeniai, verte, keal
L g 4
Trinta darZoviy snuba (3aldytos darZoves) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T NAUJA 100
Pilno griido rugine duonz UZK-8/20/T 20
Bulviy plokitainis (augalinis) (tausojantis) DRZP-111/160/T 160
Skystas pieno (2,5%) padazas PAD-26/20/T 20
Pormdony 1r §v agurky salotos su svoginais ir natiraliu jogurtu (2.5%) SAL-53/90/T 90
Vaisial (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
IS viso:!

I3 viso (dienos davinio):
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams

Il-variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistine verte, g Enesgine
Panekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga | baltyman, [ ricbalas. | angliavandenias, | 0oy cal
£ g £
DarZoviy sriuba su Ziedimais kopi (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T NAUJA 100
Pilno griido rugine duona UZK-8/207T 20
Varskes (9%) apkepas su ryZiy kruopomis (tausojantis) VRSP-16/160/T_NAUJA 160
Saldus gnetinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20
[Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, 3v_agurkas, paprika. ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90
Vaisial (sezonimai vaisia) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
IS viso:
IS viso (dienos davinio):
Antradienis
Pietis
Patickalo maistine verte, g Ersraing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr [Ze1ga | baltyman, | ricbalay, | anghiavandeniai, verts, koal
B 2 2
Tirsta agurkine sriuba su bulvemus, perlinemis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100
[Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Pupeliy ir darZoviy (pomidorai, morkos) trokinys su perlinemis kruopoms (augalinis) (1ausojantis) ADP-5/160/T 160
Rauginti/marmuoti agurkai (augalims) SAL-228/80/T 80
|Vaisiai (sezonimai vaisiar) VS-1/100/T 100
\Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
IS viso:|
IS viso (dienos davinio):
Trediadienis
Pietis
Patickalo maistiné verte, g Bidiginé
Patickalo pavadimimas Rp. Nr I3ciga [ baltymat, | ricbalai, | angliavandeniar, verte, keal
2 g 8
Burokehy sriuba su pupelemis (augalinis) (tausojants) SR-118/100/T NAUJA 100
IGnietne (30%) PAD-11/5/T 5
[P1ino griido rugme duona UZK-8/20/T 20
Kiaulicnos $nicelts (tausojanuis) (keptas su garais) KMP-38/60/T NAUJA 60
Virtos perlines kruopos su darzovemis (augalinis) (tausojantis) GAR-46/60/T 60
Morku ir obuoliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu alicjumu (augalinis) SAL-77/60/T 60
[Vaisial (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I5 viso:
I3 viso (dienos davinio):|
Ketvirtadienis
Pietis
Patickalo maistine vene, g x
‘ i Energme
Patiekalo pavadinimas Rp Nr I3e1ga [ baltyman, | nebalay, | angliavandenias, verté, keal
2 2 2
K ska bulviene ( 15) SR-172/100/T 100
Pilno griddo rugine duona UZK-8/20/T 20 .
Avizinias sklindZiai su vardke (9%) (keptas) MLT-106/160/T 160
[Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/1 20
IDarzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, nidikas) (augalims) SAL-202/90/T 90
Vaisia: (sezoniniat vaisia) VS-1/100/T 100
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1% viso:!
13 viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pictus
Patickalo maistine verte, g Encraine
Panickalo pavadimmas Rp Nr I3¢12 | baltymai, | nebalai, | anghavandenial, verté. keal
2 g g
Trinta dar2oviy sniuba (3aldytos darZoves) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T NAUJA 100
Pilno griido rugine duona UZK-8/20/T 20
|RyZiy plovas su vistienos mesa (1ausojantis) KRUOP-72/160/T NAUJA | 160
Rauginti/mannuot agurkas (augahnis) SAL-228/80/T 80
Vaisiat (sezoniniai vaisiai) VS-1100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/2007T 200
I3 viso:

I3 viso (dienos davinio):




PERSPEKTYVINISVALGIARASTIS

6-10 mety vaikams

lil-variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patickalo masune verie, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga [ bajtymai. | riebalai, [angliavandeniai, | yere. keal
£ 2 £
iDar2oviy snuba su Zied; kopi | ( ) SR-151/100/T NAUJA 100
[Pilno grido ruginé duona UZK-8:20/T 20
[Kiauli karbonadas ( ) KMP-18/60/T NAUJA 60
[Virts grikia ( ] (augalinis) GAR-7/60/T 60
Pekino kopiistas, $v agurkas, paprika su Sallo d fi aligyumi ( I SAL-129/60/T 60
[Vaisias (sezonimar vaisiar) VS-1100/T | 100
/anduo su citrina GER-1/200/T | 200
13 viso:
15 viso (dienos davinio):|
Antradienis
Pietis
Patiekalo maistine verté. g =
Patickalo pavadimmas Rp. Nr 1Se12a | baltymai. | riebalai, | angliavandeniai. | | erie keal
g g 2
[Tir$ta agurkine snuba su bulvemss, perlinemis kr ir komis (augalims) ( ) SR-3/100/T 100
[Pilno griido rugine duona UZK-8/20/T 20
[Vistienos kukulia su vardke (9% ) ( KMP-122/60/T_NAUJA 60
[Virts viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60
[Virty burokéliy salotos su 1 agurkaus ir $alto spauds fi aliejumi ( I SAL-21/60/T 60
[Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
[Vanduo su citnina GER-1/200/T 200
I§ viso:]
15 viso (dienos davinio);
Trefiadienis
Pictls
Patiekalo maisune verie. g v
Parickalo pavadinimas Rp. Nr Bseiga | baltyman. | nebala. [angliavandemat, | ens “kcal
£ 4 z
[Burokeliy snuba su pupel galinis) ( ) SR-118/100/T 100
jGrictine (30%) PAD-11/5/T 3
[Piino grildo rugine duona UZK-8220T 20
(Grikiy trodkinys su darfovemis (morkos. svogiinai. kopiistai. cukinja. moliiigai ) (aug ) ) KRUOP-8/160/T 160
Rauginti/marinuott agurka: (augahms) SAL-228/80/T 80
Vaisiai (sezonima vaisiai) VS-1/100/T 100
[Vanduo su citrina GER-1/7200/T 200
13 viso:|
I3 viso (dienos davinio);
Ketvirtadienis
Pictas
Panckalo maistiné verte, g =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3e1ga [ baltymai, [ nebalai, | angliavandensas, vorté: kesl
2 2 g
[Kaimiska bulviene (tausojantis) SR-172/100/T 100
Pilno griido rugine duona UZK-8/20/T 20
[Kapotos vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48/60/T_NAUJA 60
uskusu kruopy kode (augalinis) (tausojantis) GAR-28/60/T 650
Bviezy darzoviy salotos (pekino kopaistar, ndikelias, agurkai) su $ato spaudimo nerafi aligjumi (augalinis) SAL-181/60/T 60
[Vaisian (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
13 viso:|
1§ viso (dienos davinio):|
Penktadienis
Pictos
Pauckalo maisune verie, g -
Patekalo pavadinimas Rp Nr I5eiga [baltymai, [ nebalas. [ anghavandeniar, verté kesl
2 2 2
Trinta darzoviy sriuba ($aldyvios darzovés) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T_NAUJA 100
[Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
[Zuvies (jiros Ivdekos) kotletas jdanvias $pinatais(tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-32/60/T NAUJA| 60
[Virtos apkeptos bulves su kmynass (augalinis) (tauscjantis) GAR-8/60/T 60
|Burokelty salotos (augalinis) SAL-76/60/T 60
[Vaisiai (sezoninial vaisia) VS-1/100/T 100
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200

I3 viso;|

15 viso (dienos davinio):]

2183




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams

IV-variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pictas
Patiekalo maistiné verie. 8 E
. nergine
Patiekalo pavadimmas Rp Nr I3eiga [baltymal, | ricbalal. | angliavandenial, | vene, keal
2 g 2
[Darzoviu sniuba su Zied kopii (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T NAUJA | 100
Pilno grido rugine duona UZK-8/20/T 20
Gaulienos kukuliai rausvame padaZe (tausojantis) KMP-294/60/T NAUJA | 60
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) GAR-15/60/T 60
Morku - kukuriizy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-155/60/T 60
Vaisial (sezonimai vaisiai) VS-1/100/T 100
(Vanduo su citrma GER-1/200/T 200
I3 viso:!
I3 viso (dienos davinio):
Antradienis '
Pietiis
Patickalo maistine verte, & Eopiind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3e1ga | baltyma, | ricbalal, angliavandemial, | yore keal
2 £ g
ITir$ta agurkine sriuba su bulvems, perlinemis kr_ir morkomus (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100
[Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Miclhiniai blynai (keptas) MLT-9/160/T 160
Saldus grietmes su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20
Darzoviu lazdeliy MIX (morkos, 3v_agurkas, paprika, ndikas) (augalims) SAL-202/90/T 90
[Vaisiai (sezoninial vaisial) VS-1/100/T 100
(Vanduo su citnna GER-1/200/T 200
13 viso:
{ 15 viso (dienos davinio):
Tretiadienis
Pietiis
Patickalo maistine verte, 8 Energine
Patiekalo pavadinimas Rp Nr I3eiga [baltymar, | nicbalas, | anghavandeniat, | verte keal
£ 2 g
Burokeliy sriuba su pupelemis ( galinis) (tausojantis) SR-118/100/T 100
Grieting (30%) PAD-11/5/T 5
Pilno grido rugine duona UZK-8/20/T 20
FFrotkinta kiauliena su darzovems (tausojantis) KMP-298/60/T 60
['Virn grikiai (tausojantis) (augalims) GAR-7/60/T 60
Kopisty - morky salotos su 3alto spaudimo nerafinuotas alieyurm (augalimis) SAL-95/60/T 60
[Vaisiai (sezoninial vaisial) VS-1/100/T 100
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
13 viso:!
1% viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pictas
Patickalo maistne verie, g Energine
Patickalo pavadinimas Rp Nr 13ciga | baltymar, [ niebalat, | anghavandeniat, | yorre, keal
2 £ 4
Karmiska bulviene (tausojantis) SR-172/100/T 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Viso griiddo makaronai su woskintomis darzovems (augalims) (tausojantis) MLT-108/160/T 160
uginty/marinuott agurkal (augalinis) SAL-228/80/T 80
[Vaisiai (sezonimal vaisial) VS-1/100/T 100
[Vanduo su citnna GER-1/200/T 200
I8 viso:
13 viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pietils
Patickalo maistine vertc. ¢ Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr I3ciga [Daltyman, | riebalay, | angliavandeniat. | yere keal
g 2 g
Trinta darzoviy snuba (3aldytos darzoves) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T NAUJA 100
1lno griido rugine duona UZK-8/20/T 20
Kepu kukuriiziniai varikegiai (9%) (1ausojantis) VRSP-56/160/T 160
(Grieting (30%) PAD-11/20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v_agurkas. paprika, ndikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90
[Vaisiar (sezoniniai vaisial) VS-1/100/T 100
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I3 viso:
1% viso (dienos davinio):
3 savaite
5
‘/ . g 5




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams

|-variantas
3 savaiteé
Pirmadienis
Pictis
Patickalo maistine verte, g -
Panickalo pavadinimas Rp Nr ISciga [ baltymat, | ricbalay, | anghavandemai, vcnc.'kcal
g '3 '
Rigdtyniy snuba su bulvemis ir virtu kiaudiniu (augalinis) (tausojantis) SR-76/100/T NAUJA 100
[Pilno griido rugine duona UZK-8/20/T 20
Zu’mq Sustine (trodkintas) (tausojantis) ADP-11/160/T NAUJA 160
Raugintymarinuot: agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80
[Vaisial (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
18 viso:
15 viso (dienos davinio):
Antradienis
Pietils '
Patickalo maistine verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr I5¢iga | baltyman, | nebalar, | anghavandeniar, verte, keal
2 £ 2
Perhiniy kruopy snuba su bulvemss ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100
Pilno griido rugine duona UZK-8/20/T 20
Garuose virti vi§tienos kukuliai (tausojantis) KMP-227/60/T NAUJA 60
|Sviesto (82%) - grietines (30%) padaZas PAD-3/20/T 20
|Virts ryziai ( ) (augalms) GAR-5/60/T 60
Burokeliy ir Zalidjy Zimely salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-93/70/T 70
Vaisial (sezomma) vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
13 viso:
I3 viso (dienos davinio):|
Trediadienis
Pietiis
: Patiekalo maistine verte, g Biiarsing
Patickalo pavadinimas Rp Nr ISeiga [ baltymau, | riebalai, | anghiavandenia, verte, keal
R 2 g
Burokeliy sriuba su kopiistats ir bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T_NAUJA 100
Grietine (30%) PAD-11/5/T 5
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20
[Varsketia (9%) su kukuriizy miltais (tausojantis) VRSP-53/160/T NAUJA 160
iSaldus gnetines su uogoms (30%) padazas PAD-85/20/T 20
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v_agurkas, paprika, ndikas) (augalinis) SAL-202/90/T 20
[Vaisiai (sezoninial vaisiai) VS-1/100/T 100
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I3 viso:
IS viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté. g Eieciiné
Patiekalo pavadimimas Rp Nr ISeiga| baltvmai, | nebalai, | anghiavandeniay, verté, keal
2 3 8
paragimy pupeliy snuba su pormdorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T NAUJA 100
Pilno griido rugine duona UZK-8/20/T 20
radki vidtienos file (keptas su garas) (tausojantis) KMP-355/60/1T NAUJA 60
[Virts viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60
Kopiisty salotos su papnkomis ir agurkas (. linis) SAL-12/60/T 60
Vaisial (sezoninial vaisiai) VS-1/100/T 100
[Vanduo su citrma GER-1/200/T 200
IS viso:
I3 viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistine verte, g Enorpiné
Patiekalo pavadinimas Rp Nr I3e1ga | baltyma, | riebalai, | anghavandeniai, venc,-kcal
2 £ 2
Timta $vieZiy kopiisty sriuba su bulvemis, morkomis, pomidorass (augalimis) (tausojantis) SR-10/100/T 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Darzoviy apkepas (tausojanus) (keptas su garais) DRZP. 160/T 160
Skystas pieno pada2as su darZovermis PAD-83/20/T 20
Sv_agurky i pomidory salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu ahejumi (augalinis) SAL-17/90/T 90
Vaisial (sezonimai vaisial) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I8 viso:

IS viso (dienos davinio):




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams

ll-variantas
3 savaite
Pirmadienis
Pietils
Patiekalo maistine verte, g Bk
Patiekalo pavadinimas Rp Nr ISeiga | baltyma, | nebalai, | angliavandenian, | oo "\ oa)
£ 2 2
Riigstyniy sriuba su bulverms ir virtu k (augalims) ( 15) SR-76/100/T NAUJA 100
Pilno grido rugine duona UZK-8/720/T 20
Purus varikes pudingas (tausojantis) VRSP-54/160/T 160
Saldus grictines su uogomus (30%) padaZas PAD-85/20/T 20
Darzoviy lazdely MIX (morkos, 3v. agurkas, papnka, ndikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90
Vaisiai (sezonimar vaisial) VS-1/100/7 100
A i oo GER-1/200/T 200
15 viso:
I3 viso (dienos davinio):|
Antradienis
Pictiis
Patiekalo maistine verte. g Energiné
Pauckalo pavadimimas Rp Nr I5ciga | baltymay, | riebalan, | anghavandemar, | o0 "y oo
2 2 S
iPerliniy kruopu sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100
P1ilno grudo rugine duona UZK-8/20/T 20
daryta paprika su darzovems (tausojantis) ( linis) DRZP-65/160/T NAUJA 160
|Sviesto (82%) - grietines (30%) padazas PAD-3/20/T 20
Rauginti/marinuott agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 20
[Vaisial (sezoninial vaisia) VS-1/100/T 100
Vanduo su citnna GER-1/2007T 200
I3 viso:
IS viso (dienos davinio):
Treéiadienis
Pietils
Patiekalo maistine vene, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp Nr I3erga | baltyman, | nebalay, | angliavandeniar, verté, keal
g 3 g
Burokelny sniuba su kopiistass ir bulvemis (augalims) (tausojantis) SR-65/100/T NAUJA 100
iGrietine (30%) PAD-11/5/T 5
Pilno gritdo rugine duona UZK-8/20/T 20
Kiauliena su troskintats $v_kopistais (tausojanus) KMP-30/120/T_NAUJA 120
|Virtos bulves ( linis) (tausojants) GAR-15/60/T 60
[Vaisiai (sezonimas vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
15 viso:
I3 viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pictis
Patickalo maistine verte, g Energine
Patickalo pavadinimas Rp Nr I5ciga [ baltymay, | riebalar, | anghiavandemar, vene, keal
'3 2 g
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T NAUJA 100
[Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Viso giido blynchai su kefyru (2,5%) (keptas) MLT-21/160/T 160
Saldus gnetines su uvogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20
Darzoviy lazdely MIX (morkos, 3v. agurkas, paprika, ndikas) (augalims) SAL-202/90/T 90
Vaisiai (sezoniniar vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
IS viso:
I3 viso (dienos davinio);
Penktadienis
Pietiis
Patickalo maistine verte, g Encring
Patickalo pavadimmas Rp. Nr I3eiga | baltymai, | nebalay, | anghavandema, verte. keal
3 2 2
(Timnta $vieziy kopisty sriuba su bulverms, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/T 100
Pilno griido rugine duona UZK-8/20/T 20
{Kiauhienos plovas su darzovemss (lausojantis) KRUOP-86/160/T 160
Rauginti/marinuoti agurka: (augalinis) SAL-228/80/T 80
\'aisial (sezonimai vaisial) VS-1/100/T 100
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
IS viso:
I3 viso (dienos davinio):




PERSPEKTYVINISVALGIARASTIS

6-10 mety vaikams

lli-variantas
3 savaité
Pirmadienis
Pietts
Panckalo maistine verté, g &
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I8e1ga [ baltymai. | nebalai. [ angliavandeniai. \'ene,'kcal
2 8 2
Rigityniu sriuba su bulvemis ir virtu kiauSiniu (augalinis) (tausojantis) SR-76/100/T_NAUJA 100
IPilno grildo rugine duona UZK-820/T 20
[Kiaulicnos kepsnys su kmnais (1ausojantis) (keptas su garais) KMP-39/60/1 60
[Virti gnkia (tausojantis) (augalinis) GAR-7/60/T 60
(Kopisty ir agurky salotos su 3alto dimo nerafi J (augalims) SAL-179/60/T 60
(Vaisiai (sezonimas vaisial) VS-1/100/T 100
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
15 viso:|
I3 viso (dienos davinio):|
Antradienis
Pictos
Patickalo maistine verte, g Ediéciind
Patickalo pavadinimas Rp Nr [eiga [baltyma, [ nebalas, [angliavandeniai, | yone keal
2 2 2
Perliniy kruopy snuba su bulvemis ir morkomis ( linis) {1 SR-31/100/T 100
[Pilno griido rugine duona UZK-8/20/T 20
[Kepta vistuenos Slaunele (keptas su garais) (tausojantis) KMP-304/60/T NAUJA 60
[Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60
[Morky salotos su éesnaku it majonezu (augalinis) SAL-71/60/T NAUJA 60
[Vaisia (sezommas vaisiai) VS-1/100/T 100
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1% viso:|
13 viso (dienos davinio):
Tretiadienis
Pietas
Pauckalo maistine verie, g o
Patekalo pavadimmas Rp. Nr. ISeiga baltymat, | nebala. | angliavandemia, \'cm:‘vkcal
2 £ 2
[Burokeliy sriuba su k 1r bulvems ( Jinis) ( ) SR-65/100T NAUJA 100
|Gnetine (30%) PAD-11/5/7T 5
IPilno grido rugine duona UZK-8/20/T 20
|Grikiy kotletai (1ausojantis) (keptas su garais) KRUOP-47/160/T_NAUJA | 160
Morky - kukuriizy salotos su 3alto spaud fi aligjumi ( Jinis) SAL-155/80/T 80
IVaisial (sezoninias vaisiai) VS-1/100/T 100
[Vanduo su citnna GER-1/200/T 200
I3 viso:
13 viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pictis
Patickalo masstine verté. ¢ Ensraie
Pauckalo pavadinimas Rp. Nr 132iga | baltvmay, | nebalai. | anghavandeniai, verté: keal
2 2 2
Sparaginiy pupeliy sniuba su P ir paprika (augalinis) ( ) SR-173/100/T_NAUJA 100
Pilno griido rugine duona UZK-8/20/7T 20
[Kremune vidtiena su k i hais ( KMP-297/60/T NAUJA 60
[Skvstas pieno padaZas su darzovemis PAD-83/20/T 20
[Kuskusy kruopy ko3¢ (augalinis) (1ausojanus) GAR-28/60/T 60 \
[RaudongiiZio kopiisto salotos su morkomis ir $alo spaud fi aliejumi (augal SAL-140/70/T 70
[Vasiai (sezoninin vaisial) VS-1/100/T 100
[Vanduo su citnna GER-1/200/T 200
I3 viso:
12 viso (dienos davinio):|
Penktadienis
Pictos
Patickalo massting verte, g Eomging
Pauekalo pavadinimas Rp Nr 13eiga [baltymar, [ nebala. [ anghavandenia, vt keal
8 2 4
[Tirnta $vieziy kopilsty sriuba su bul . mor} , pomid (augalinis) ( jantis) SR-10/100/T 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/720T 20
Zuvies (latiSos) maltinis (keptas su garais) (1ausojantis) ZUVP-118/607T NAUJIA | 60
(Grictines (30%) padazas PAD-63/20/T 20
[Virtos perlines kruopos (augalinis) (Lausojantis) GAR-25/60/T 60
[Darzoviy salotos su $alto spaud fi aliejum (pek kop., morkos. &y agurkai, $v pomidora, paprika) (augalinis) SAL-2/70/T 70
/aisiu (sezonimal vaisia) VS-1/100/T 100
\Vanduo su citnina GER-1/200/T 200
13 viso:|
I viso {dienes davinio):|
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams

IV-variantas
Pirmadienis
Pietils
Patiekalo maistine verte, g Brergiiné
Patickalo pavadimmas Rp Nr Iseiga [baltymay, | riebalas, | angliavandeniar, | yere Scal
g 2 2
{Rugstyniy sriuba su bulvemis ir virtu kiausiniu (augalinis) (1ausojantis) SR-76/100/T NAUJA 100
[Pilno grido rugine duona UZK-8/20/T 20
Kiaulienos kukulai¢iai trodkint: darZoviy - grietines padaZe (tausojantis) KMP-295/60/T NAUJA | 60
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) GAR-15/60/T 60
Pekino kopiisty, $v.agurky ir pomidory salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalins) SAL-66/60/T 60
[Vaisia) (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I3 viso:
I3 viso (dienos davinio):
Antradienis :
Pietus
Patickalo maistine verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp Nr I3¢1ga | baltymay, | riebalas, | angliavandeniai. verté, keal
2 2 2
Perliniy kruopy snuba su bulverms ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100
Pilno griido rugine duona UZK-8/20/T 20
Viso griudo miltiniai blynai su varske (9%) ir kefyru (2,5%) (keptas) MLT-15/160/T 160
(Gnietine (30%) PAD-11/20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v_agurkas, paprika, nidikas) (augalinis) SAL-202/90/1 90
Vaisial (sezonimar vaisiai) VS-1/100/T 100
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
13 viso:
I3 viso (dienos davinio):|
Trediadienis
Pictiis
Patiekalo maisune verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp Nr I5eiga [ baltymai, | riebalai, [angliavandemal. | oo yeal
2 g g
Burokeliy sriuba su kopistais ir bulvems ( ) (tausojantis) SR-65/100/T NAUJA 100
IGrietine (30%) PAD-11/5/T 5
Pilno grido rugine duona UZK-8/20/1 20
Balandeliai su kisul grietines (30%) ir pom. padazu ( jantis) DRZP-37/100/T NAUJA | 100
[Virtos bulves (augalims) (tausojantis) GAR-15/60/T 60
Raugint/mannuot: agurkai (augalinmis) SAL-228/80/T 80
IVaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
18 viso:
I3 viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pietiis
Patickalo maistine verte, g Energirié
Patiekalo pavadinmmas Rp Nr I3e1g2a | baltymay, | riebalat, | angliavandenian, verté, keal
2 g 2
Sparaginiy pupeliy sriuba su p ais ir paprika (augalinis) (tausojants) SR-173/100/T_NAUJA | 100
Pilno grido ruginé duona UZK-820/T 20
Perliniy kruopy trodkinys su morkomis 1r svogiinais ( linis) (tausojantis) KRUOP-11/160/T 160
Sviesto (82%) - grietines (30%) padaZzas PAD-3/20/T 20
[Rauginti/marinuot agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90
(Vaisiai (sezonmiai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I3 viso:
I3 viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pictas
Panckalo maistine verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3e12a [ baltymas, | niebalas, | angliavandeniai, verte, keal
£ g g
Timta §vieZiy kopiisty sriuba su bulvemis, morkomis, pomidorass (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/T 100
Pilno griido rugine duona UZK-8/20/T 20
Viso grido miehiniar varskes blynai (keptas) MLT-107/160/T 160
Saldus grietines su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20
DarZoviy lazdely MIX (morkos, v agurkas, papnika, ndikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90
[Vaisiai (sezoniniar vaisia) VS-1/100/T 100 .
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
IS viso:!
IS5 viso (dienos davinio):
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