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15 DIENU VALGIARASTIS

11 mety ir vyresniems vaikams

[staigos darbo laikas

Nuo iki val.




11 mety ir vyresniy

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

I-variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patickalo masstine verte, g E
Patickalo pavadinimas Rp Nr I5e1ga [ baltyma, | nebalay, | anghavandemay, | erte: keal
2 £ 3
Svieziy kopiisty sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-25/150/T NAUJA 150
Pilno grido rugme duona UZK-8/40/T 40
[Veganitkas plovas (augalinis) (tausojantis) KRUOP-89/180/T_NAUJA | 180
|Rauginty/marinuot agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90
Vaisiai (sezonimai vaisiai) VS-1/150/T 150
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
13 viso:
I3 viso (dienos davinio):
Antradienis
Pietils
Panckalo maistine verte, g Encrginé
Patickalo pavadinimas Rp Nr ISe1ga | baltyman,  nebalas, | angliavandeniat. | Lo keal
g g 2
[71ediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkoms (augalinis) (1ausojantis) SR-37/150/T NAUJA 150
Pilno griido rugine duona UZK-8/40/1 10
Vistienos kukulis su morkomis (keptas su garais) (tausojantis) KMP-1/80/T 80
[Sviesto (82%) - grictinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20
IVirt ry2iai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/80/T 80
[Virty burokely salotos su Zahaisiais Zimeliais, 3alto sy nerafinuotu aliejumi (augalinis) (tausojantis) SAL-36/90/T NAUJA 90
(Vaisiai (sezoninia) vaisiai) VS-1/150/T 150
(Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
IS viso:
15 viso (dienos davinio):
Tretiadienis
Pietis
Patiekalo maistine vene, g Energiné
Patickalo pavadimmas Rp Nr 13¢1ga | baltymai, | nebalan, | anghavandeniar, | oo "o
2 2 2
Burokeliy sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150/T NAUJA 150
Grietine {30%) PAD-11/5/T 5
Pilno griido rugine duona UZK-8/40/T 40
Vit varskeéiai (9%) su viso griido miltais (tausojantis) VRSP-1/180/T NAUJA | 180
(Grietine (30%) PAD-11/20/T 20
Darzoviy lazdely MIX (morkos, $v agurkas, paprika, ndikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100
|Vaisiai (sezonimiai vaisiai) VS-1/150/T 150
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I3 viso:
15 viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pietils
Patickalo maisuné verte, g Energiné
Pauckalo pavadimimas Rp Nr ISe1ga | baltymat, | riebalay, | anghiavandema, verté, keal
2 £ 5
Ank3timy darzoviy (Zirmiy) sriuba (augalimis) (tausojantis) SR-86/150/T 150
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40
“Vistienos guliasas su morkomis (tausojantis) KMP-21/80/T 80
,rti viso grido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80
Kopisty - morky salotos su $alto spaudimo nerafi 1 ( limis) SAL-95/80/T 80
Vaisiai (sezoninial vaisiai) VS-1/150/T 150
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I3 viso:
I3 viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pictis
Patiekalo maisune verte, g Enéiginé
Patiekalo pavadinimas Rp Nr ISe1ga | baltymai, | riebalai, | anghavandeniai, verte, keal
2 2 g
Trinta snuba su bulvemis, kopistais. morkomis ir $aldytais Zimehais(augalinis) (tausojantis) SR-54/150/T 150
Pilno oriido rugine duona UZK-8/40/T 40 %
Pupcliu-darZzoviy (bulves, morkos, brokoliai, papnikos) troskinys (augalinis) (tausojantis) ADP-3/180/T 180
'Sv_ agurky ir pomidory salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-17/90/T 90
[Vaisia) (sezominiar vaisiai) VS-1/150/1 150
[Vanduo su citrina GER-17200/T 200
IS viso:
I3 viso (dienos davinio):
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

11 mety ir vyresniy

Il-variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pietus
Patiekalo maistiné vene, g Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp Nr I3eiga | baltymai, | riebalas, | angliavandeniai, keal
£ B -3
Svieziy kopilsty sriuba su bulvemis ( linis) ( jantis) SR-25/150/T NAUJA 150
Pilno griddo rugine duona UZK-8/40/T 40
[Tradicimis varikes (9%) apkepas ( ) VRSP-55/180/T NAUJA 180
[Saldus grieunes su uogomus (30%) padaZas PAD-85.20/T 20
IDarZoviy lazdeliy MIX (morkos, $v._agurkas, paprika, ndikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100
Vaisial (sezonimai vaisiat) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
15 viso:
13 viso (dienos davinio):
Antradienis
Pictiis
Patickalo maistine vente, g Enecgink verts;
Pauekalo pavadinimas Rp Nr ISeiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandena, keal
£ 2 2
[Z1ediniy kopiisty snuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/150/T_NAUJA 150
Pilno griido rugine duona UZK-8/40/T 40
{Grikiy kruopy ir pupeliy trodkinys su morkomis, svogiinais (augalinis) ( 15) KRUOP-81/180/T 180
[Rauginti/mannuot: agurkas (augalinis) SAL-228/90/T 90
Vaisial (sezonimia vaisial) VS-1/150/T 150
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I3 viso:!
15 viso (dienos davinio):
Trefiadienis
Pietiis
Patickalo maisuine verte, g Energine verté
Patiekalo pavadinimas Rp Nr I8eiga [ baltyma, | ncbalai, | anghavandeniai, keal ’
3 £ £
[Burokeliy sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150/T NAUJA 150
(Grietine (30%) PAD-11/5/T
[Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
[Natiiralus kiaulienos kotletas ( ) (keptasitrogkintas) KMP-79/80/T 80
[Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80/T 30
IMorky salotos su saulegraz ir dalto d nerafi | ( ) SAL-112/80/T 20
Vaisial (sezonimar vaisiar) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
15 viso:,
15 viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pietis
Patiekalo maistine verte, g Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp Nr I5e1ga [ baltyma:, | ricbalas, | angliavandema, sl
2 2 4
Ankitimy darzoviy (Z1imiy) snuba (augalinis) (tausojanus) SR-86/150/T 150
[Pilno grodo rugine duona UZK-8/40/T 40
Viso grido kvietiniy milty sklindziai su obuoliais (keptas) ML T-85/180/T 180
Saldus grictines su uogoms (30%) padaras PAD-85/20/T 20
Darzoviy lazdely MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ndikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100
Vaisiai ( vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
13 viso:
15 viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pietiis
Patickalo maistuine verte, g Encrgin verts
Pauekalo pavadinimas Rp Nr I5e1a | baltymai, | nebalai, | anglavandeniar, keal d
g 2 g
[Trintz sniuba su bulvems, kopiistais, morkomis ir 8aldytais Zirneliais(augalinis) (tausojantis) SR-54/150/T 150
IPilno griido rugine duona UZK-8/40/T 40
[RyZiy- kiaulienos plovas ( ) KRUOP—40/180/T NAUJA | 180
ﬁlaugmulmannuou agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90
Vaisial (sezonimai vaisiai) VS-1/150/T 150
|Vanduo su citnna GER-1/200/T 200
IS viso:

13 viso (dienos davinio):

RS
~ 27
/{Ij
7
P £
P
—

183




)4 11 mety ir veresniy
PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS hariantas
1 savaité
Pirmadienis
Pietis
Patickalo maistine verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp Nr I3eiga | baltymai, | nebalai, |angliavandeniai, vcrlé.ak:al
£ £ g
chim kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/150/T_NAUJA 150
[Pilno griido rugine duona UZK-8/40/T 40
[Kiaulienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-214/80/T NAUJA 80
Virti grikiai (tausojantis) (augalims) GAR-7/80/T 80
[Pekino kopistas, $v agurkas, pormidoras su 3alto spaud fi | {augal SAL-90/80/T 80
[Vaisiai (sezoniniai vaisiar) VS-1/150/T 150
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
IS viso:|
15 viso (dienos davinio):
Antradienis
Pietils
Patickalo maisting verte, g Exarginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga [ baltymai, [ ricbalai, [anghiavandeniar, verte, kcal
£ g 2
Z1ediniy kopiisty snuba su bulvémis ir morkomis ( linis) ( 15) SR-37/150/T_NAUJA 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Kepta vistienos file (keptas/iroskintas) (tausojantis) KMP-46/80/T NAUJA 80
[Virti viso grido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80
[Morky salotos su kais ir 3alto spaud fi ligy ltnis) SAL-68/80/T NAUJA 80
[Vaisiai (sezonmiai vaisiai) VS-1/150/T 150
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
15 viso:|
1 viso (dienos davinio):|
T -~tiadienis
Pietiis
Patiekalo maistine verte, g Energind
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beigz | baltyma, | nebalai, |angliavandeniar, verts, keal
g g g
keliy sriuba su bul (augalinis) ( SR-1/150/T NAUJA 150
(Grietine (30%) PAD-11/5/T 5
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Kept zemaiciy blynai su lgdiy jdaru ( linis) ( ) DRZP-47/180/T 180
[Sviesto (82%) - gnetines (30%) padazas PAD-3/20/T 20
uginti/mannuoti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T 100
/aisial (sezonimia vaisial) VS-1/150/T 150
‘anduo su citrina GER-1/200/T 200
I3 viso:|
13 viso (dienos davinio):!
Ketvirtadienis
Pietiis
Patickalo maistine vené, g Enerpiné
Patiekalo pavadimmas Rp Nr Iieiga | baltymai, | nebalai, | angliavandeniai, verté. keal
£ I 3
JAnkStiniy darZoviy (Zirniy) sniuba ( fimis) ( ) SR-86/150/T 150
Pilno grodo ruginé duona UZK-8/40/T 40
[Vistienos kukulis su dnbsniais (tausojanuis) KMP-123/80/T_NAUJA 80
uskusy kruopy kose (augalinis) ( GAR-28/80/T 30
[Burol:chq salotos (augalinis) SAL-76/80/T 80
Vaisial (sezoniniat vaisiai) VS-1/150/T 150
[Vanduo su citnina GER-1/200/T 200
13 viso:|
I3 viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo mastine verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp Nr T5e1ga | baltymai, | nebalas. |anglavandenias, vesté. keal
2 g 2
[Trinta sriuba su bulvems, kopiistais, mork ir Saldytais Zimel Linis) ( J] SR-34/150/T 150
iPilno griido rugine duona UZK-8/40/T 40
Jiros lvdckos maltinis su svoginais ir morkoms (| ) (keptas su garais) ZUVP-69/80/T 80
Vinos perl kruopos (augalinis) ( ) GAR-25/80/T 80
[Kopisty salotos su paprikomis ir morkomis, salto spaud fi ligyumi (augal SAL-230/80/T 80
\\Vaisial (sezoninial vaisiar) VS-1/150/T 150
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
IS viso:|
I$ viso (dienos davinio);
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

11 mety ir vyresniy

|V-variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pietis
Patiekalo maistine verte, g Energiné
Patiekalo pavadimmas Rp. Nr I3e1ga [baltyma, | nebalat, anghavandenial, | verte keal
2 4 g
vicziy kopusty sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-25/150/T NAUJA 150
[Pilno grido rugine duona UZK-8/40/T 40
Gaulienos kotletas (tausojantis tas/trodkintas) KMP-43/80/T_NAUJA 80
Bulviy kosé (tausojantis) GAR-2/80/T 80
[Virty burokeliy salotos su raug: kopi r salto spaudimo nerafinuotu aligjumi (augalinis) (tausojanis) SAL-30/80/T NAUJA 80
[V aisiai (sezoninai vaisiat) VS-1/150/T 150
|Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I8 viso:
I3 viso (dienos davinio):

Antradienis ;
Pietiis
Patiekalo maisting verte. 2 Eneriind
Patiekalo pavadmimas Rp Nr I3eiga | baltyma, | nebalai, anghavandenial, vcnz,'kcal
2 2 g
1ediniy kopiisty sriuba su bulvems i morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/150/T NAUJA 150
Pilno grodo rugme duona UZK-8/40/1 40
Varskes kukulial su bananais (tausojantis) VRSP-58/180/T NAUJA | 180
Grictiné (30%) PAD-11/20/T 20
[Darzoviu lazdely MIX (morkos. 3v. agurkas. papnka. ndikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100
[Vaisiai (sezoninia: vaisiai) VS-1/150/T 150
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
IS viso:
I§ viso (dienos davinio):
Trediadienis
Pietiis
Patiekalo maistine verte. 2 Ginarbiod
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga | baltymay, | riebalai, angliavandenial, | vene, keal
H 2 2
urokeliy snuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150/T NAUJA 150
(Grietine (30%) PAD-11/5/T 5
\Ino grido rugine duona UZK-8/40/T 40
Kiaulienos guliadas su morkomis (tausojantis) KMP-19/80/T NAUJA 80
7irts grikiai (tausojantis) (augalinis) GAR-7/80/T 80
Gvicziy kopisty salotos su aliejaus padaZu (augalinis) SAL-257/80/T 80
[Vaisiai ( vaisial) VS-1/150/T 150
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I3 viso:
1% viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maisting verie, 8 Energine
Patickalo pavadinimas Rp Nr Iicige [baltyman, | riebalar, | anghavandeniat. | yere keal
£ -3 2
Ank3tiniu darzoviy (Zzirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150/T 150
Pilno griido rugine duona UZK-8/40/T 40
(Grikiy kruopy troskinys su ‘morkomis, svoginais, Zaliaisiais 7imehais (augalinis) (tausojantis) KRUOQP-12/180/T 180
uginti/marinuoti agurkai (augalims) SAL-228/90/T 90
'Vaisiai (sezoniniat vaisiai) VS-1/150/T 150
[Vanduo su citnna GER-1/200/T 200
15 viso:
15 viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pictis
Patiekalo maistine verte, £ Eseraind
Patickalo pavadinimas Rp. Nr I3e1ga | baltymay, | niebalai. anghavandenal, | yerre keal
2 S £
[Trinta sriuba su bulvemis, kopustais, ‘morkomis ir $aldytais Zineliais(augalinis) (tausojantis) SR-34/150/T 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
cpt: varskédia (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-23/180/T 180
Saldus grictines su uogomis (20%) padaZas PAD-85/20/T 20
Darzoviy lazdehy MIX (morkos, 3v agurkas, paprika, ndikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100
[Vaisial (sezoninial vaisiar) VS-1/150/T 150
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
IS viso:
1§ viso (dienos davinio):




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

11 mety ir vyresniy

IV-variantas

2 savaité
Pirmadienis
Pictiis
Pauiekalo maistine verte, g Energiné
Panekalo pavadimimas Rp Nr I3e1ga | baltyma, | niebalay, | anghavandemial, | Lone keal
2 g g
(DarZoviy snuba su Ziediniais kopd ( linis) ( 15) SR-151/150/T NAUJA | 150
Pilno griido rugine duona UZK-8/40/T 40
[Kiaulienos kukuliai rausvame padaZe (tausojantis) KMP-294/80/T NAUJA | 80
[Virtos bulves (augalimis) (tausojantis) GAR-15/80/T 80
Morky - kukuriizy salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-155/80/T 80
[Vaisiai (sezonmiai vaisiai) VS-1/150/T 150
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
13 viso:
I3 viso (dienos davinio):
Antradienis
Pietiis
Panekalo maistine verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13e1ga | baltyma, | riebalay, | angliavandenial, | Lorta keal
2 g g
ITirita agurkiné sriuba su bulvems, perlinemis k. ir morkomis (aug: linis) (tausojants) SR-3/150/T 150
[Piino grdo rugine duona UZK-8/40/T 40
IMieliniai blynai (keptas) MLT-9/180/T 180
Saldus grietines su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ndikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100
[Vaisial (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I3 viso:|
1% viso (dienos davinio):
Treéiadienis
Pietis
Patickalo maistine verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp Nr I3eiga | baltymay, | nebalay, | anghavandeniat, | ore “keal
2 g2 g
Burokeliy sriuba su pupelemis (augalinis) (tausojantis) SR-118/150/T NAUJA | 150
(Grietine (30%) PAD-11/5/T 5
Pilno grido rugine duona UZK-8/40/T 40
ITrogkinta kiauliena su darzovemis (tausojantis) KMP-298/80/T 80
'Virti grikiai ( 1s) ( linis) GAR-7/80/T 80
Kopisty - morky salotos su 3alto spaudimo nerafi liejurmi (augalinis) SAL-95/80/T 80
[Vaisiai (sczoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
(Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
g IS viso:
13 viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pictiis
Patickalo maistine verte, g Energing
Patickalo pavadinimas Rp Nr I3eiga [ baltymar, | riebalar, | anghavandenial, | yorre “keal
2 4 2
IKaimika bulviene ( jantis) SR-172/150/T 150
[Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 10 2
Viso griido makaronai su troskintomis darZovemis (augalims) (tausojantis) MI.T-108/180/1 180
Rauginti/mannuoti agurkai ( limis) SAL-228/90/T 90
(Vaisiai ( vaisial) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I8 viso:
I3 viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pietds
Patickalo maistine verte, 2 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5ciga [ baltyman, | niebalai, | anghavandenial, | Lora kcal
g g g
[Trinta darzoviy sriuba (3aldytos darzoves) su pienu (tausojanus) SR-85/150/T_NAUJA 150
Pilno grido rugine duona UZK-8/40/T 40
Kepti kukuriiziniai varikéciai (9%) (tausojantis) VRSP-36/180/T 180
iGrieune (30%) PAD-11/20/T 20
DarZoviy lazdehy MIX (morkos. $v agurkas, paprika. ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100
Vaisiai (sezonimai vaisiat) VS-1/150/T 150
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1% viso:
18 viso (dienos davinio):




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

11 mety ir vyresniy

l-variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pietis
Patickalo maistine verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp Nr I5e1ga | baltymai, [ niebalas, angliavandemar, verte, keal
£ £ 2
DarZoviy sriuba su Ziediniais kopaistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/150/T NAUJA | 150
Pilno griido rugme duona UZK-8/40/T 40
Grikiy ir darZoviy (bulves, morkos, porai, salicrar) maltinukai (augalinis) (tausojantis) KRUOP-16/180/T 180
viesto (82%) - grietines (30%) padazas PAD-3720/T 20
uginti/marinuot: agurkai (augalinis) SAL-228/100/T 100
/aisial (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Yanduo su citrina GER-1/200/T 200
I3 viso:|
I3 viso (dienos davinio):
Antradienis
Pietis
Patickalo maistine verte, g Energiné
Pauckalo pavadinimas Rp Nr Iseiga [baltyma, | riebalai, [ anghiavandeniai, verte, keal
g g g
l'rita agurkine sniuba su bulvems, perhnemis kr ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/150/T 150
Pilno griido rugine duona UZK-8/40/T 40
Vidtiena kepta su darZovemis (morkos, svoginai, kukurazar, paprika) (tausojantis) KMP-296/80/T NAUJA | 80
ISviesto (82%) - grietines (30%) padazas PAD-3/20/T 20
[Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/80/T 80
[Kopisty salotos su kmynass, 3alto spaudimo nerafy aliejumi (augalinis) SAL-75/90/T 90
\Vaisiai (sezoniniai vaisiar) VS-1/150/T 150
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I3 viso:
. I3 viso (dienos davinio):
Treéiadienis
Pictas
Patiekalo maistine verte, g Enecging
Patickalo pavadinimas Rp Nr 13¢1ga | baltymai, [ ricbalai, | angliavandenia, verte, kcal
g g g
Burokeliu sriuba su pupelemis (augalinis) (tausojantis) SR-118/150/T NAUJA 150
(Grietine (30%) PAD-11/5/T 5
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
[Varikes (9%) kukulaiéiai su bulvemis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/180/T NAUJA | 180
viesto (82%) - gnietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100
[Vaisiai (sezonimiar vaisiai) VS-1/150/T 150
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I3 viso:|
I3 viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pietils
Patickalo maistine verte, g Energiné
Panekalo pavadinimas Rp Nr ISe1ga [ baltymai, [ niebalai, [ anghavandeniar, verte, keal
2 R 2
K ska bulviene ( jantis) SR-172/150/T 150
[Pilno griido rugine duona UZK-8/40/T 40
$uenos kukulis su morkomis ir brokolu (tausojanus) KMP-315/80/T_NAUJA 80
viesto (82%) - gnetines (30%) padazas PAD-3/20/T 20
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/807T 80
Virty burokeliy salotos su pupelemis i falto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-121/90/T 90
Vaisiai (sezonina vaisiar) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
15 viso:
I3 viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pictis
Patickalo maistine verte, g -
- nergine
Pauckalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga | baltyma, [ riebalai, [ angliavandemar, verté, keal
2 g £
I'rinta darzoviy sriuba (3aldytos darzoves) su pienu (tausojantis) SR-85/150/T_NAUJA 150
Pilno griido rugine duona UZK-8/40/1 40
Bulviy plokstains (augalinis) (tausojanus) DRZP-111/180/T 180
Skystas pieno (2,5%) padazas PAD-26/20/T 20
Pormdory ir §v.agurky salotos su svogunais 1r natiraliu jogurtu (2,5%) SAL-53/100/T 100
[Vaisiai (sezoniniar vaisiai) VS-1/150/T 150
|Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I3 viso:
I3 viso (dienos davinio):
KGC




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

11 mety ir vyresniy

ll-variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pictis
Patickalo maistine verte, g Enecginé verté
Pauckalo pavadimimas Rp Nr I3eiga | baltyma. | nebalas, [ anghavandeniai, keal i
£ £ E
IDarZoviy sriuba su Zied kopiistais (augalinis) (t ) ) SR-151/150/T NAUJA 150
[Pilno griido rugine duona UZK-8/40/T 40
[Varskes (9%) apkepas su ryZiy kruopomis (tausojantis) VRSP-16/180/T NAUJA | 180
Saldus gnetines su uogomus (30%) padazas PAD-85/20/T 20
[Darzoviy lazdehy MIX (morkos, 3v. agurkas. paprika, ndikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100
\Vaisiai (sezoninial vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
15 viso:
13 viso (dienos davinio):
Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistine verte, g Eocraind verth
Pauekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga [ baltyma, | nebalai, [ anghavandenai, kel
2 £ g
Tirsta agurkine snuba su bulvermis, perlinemis kr. ir morkomis (augalims) (tausojanus) SR-3/150/T 150
IPilno grido rugine duona UZK-8/40/T 40
peliy ir darzoviy (pomidorai, morkos) troskinys su perlinémis kruop ( ) (! ADP-5/180/T 180
|[Rauginti/marinuot agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90
Vaisial (sezoniniar vaisiai) VS-1/150/T 150
|Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:

13 viso (dienos davinio):

Tretiadienis
Pietas
Patickalo maisting verte, g FSon—
Patiekalo pavadinimas Rp Nr I5e1ga [ baltyma, | nebala, | angliavandeniai, keal :
2 g 2
[Burokeliy snuba su pupel (augalinis) ( ) ) SR-118/150/T NAUJA 150
iGrietine (30%) PAD-11/5/T 5
[Piino grido rugine duona UZK-8/40/T 40
Kiaul Smicelis ( jantis) (keptas su garais) KMP-38/80/T_NAUJA 80
Virtos perlines kruopos su darzovemis (augalinis) (tausojantis) GAR-46/80/T 80
IMorky ir obuohy salotos su 3alto d nerafi licy ( limis) SAL-77/80/T 30
[Vaisiai (sezoniniar vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
15 viso:
15 viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pictis
Patiekalo maistine verte, g Energiné verté,
Pauekalo pavadinimas Rp. Nr ISe1ga | baltyman, | riebalai, | anghavandeniai, keal
2 2 Y
IKaimidka bulviene (tausojantis) SR-172/150/T 150
Pilno grildo rugine duona UZK-8/40/T 40
[Avizinias sklindZiai su varke (9%) (keptas) MLT-106/180/T 180
Saldus grietinés su vogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 \
[Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ndikas) (augahms) SAL-202/100/T 100
Vaisiai ( vaisiar) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
15 viso:
13 viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pietis
Patickalo maistine verte, g Energiné verté,
Pauckalo pavadimmas Rp Nr 13¢1ga | baltymai, [ nebalai, | anghavandeniai, keal
2 2 2
[Trinta darZoviy sriuba (3aldytos darzoves) su pienu (tausojantis) SR-85/150/T NAUJA 150
[Piino grido ruginé duona UZK-8/40/1 40
[Ry21y plovas su vidtienos mesa (tausojantis) KRUOP-72/180/T NAUJA | 180
lRaugmulmannuoh agurkai (augahmis) SAL-228/90/T 90
\Vaisiai (sezoninial vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
IS viso:

15 viso (dienos davinio):

e
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

11 mety ir veresniy

lll-variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patickalo maistiné vere, g ; Energiné
Pauekalo pavadinimas Rp. Nr Lseiga [ baltymas, | nebalai, | anghavandeniai, | |00 "yea)
£ ¥ 2
[Darzoviy sriuba su Zied kopid (augalims) ( ) ) SR-151/150/T_NAUJA 150
[Pilno griido rugine duona UZK-8/40/T 40
[Kiaulienos karbonadas (tausojantis) KMP-18/80/T NAUJA 80
Virn gnkiai (tausojantis) (augalinis) GAR-7/80/T 80
[Pekino kopiistas, $v.agurkas, paprika su 3alto d fi | (augalinis) SAL-129/80/T 80
IVaisia) vaisiai) VS-1/150/T 150
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
15 viso:!
I5 viso (dienos davinio):
Antradienis .
Pietis
Patickalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga | baltymai, | nebalai, | anghavandemai, verte kel
2 N 2
Tirsta agurkine sriuba su bulvémis, perlinemis kr ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/150/T 150
IPilno griido rugine duona UZK-8/40/T 40
(Vistienos kukuliai su vardke (9% ) ( ) KMP-122/80/T NAUJA 80
[Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 30
[Virty burokeliy salotos su Zimel 0 gurkais ir Szlto spaud | galinis) SAL-21/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
IS viso:|
15 viso (dienos davinio):
Trediadienis
Piets
Patickzlo maistine verte, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Beiga [baltymai. [ nebalat, | anghavandemar, | oo “yeat
2 g 4
kéliy sriuba su pupel ( finis) ( ) SR-118/150/T_NAUJA 156
IGrictine (30%) PAD-11/5/T s
IPilno griido rugine duona UZK-8/40/T 40
Grikiy trodkinys su darzovemis (morkos, svoginai, kopi K higa) linis) ( 15) KRUOP-8/180/T 180
[Rauginti/marinuoti agurkai (zugalinis) SAL-228/90/T 90
[Vaisiai (sczoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I5 viso:!
I5 viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pietiis
Patickalo maistine vene, g Enstginé
Pauekalo pavadinimas Rp Nr I3e1ga | baltymai. [ nebalay, | angliavandeniai, verté, keal
2 g £
1midka bulviene (tausojantis) SR-172/150/T 150
[Pilno griddo rugine duona UZK-8/40/T 40
PoLos Vi3 kepinuka: ( ) (keptas su parais) KMP-48/80/T NAUJA 80
[Kuskusy kruopy kose (augalinis) ( jantis) GAR-28/80/T 80
[Svieziy darfoviy salotos (pekino kopistai, ndikéliai, agurkai) su_Saio spaud i | (augalinis) SAL-181/80/T 80
[Vaisial (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
[Vanduo su citnna GER-1/200/T 200
15 viso:]
15 viso (dienos davinio):]
Penkiadienis
Pietis
: Patickalo maistine verte, g Encrgine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I8e1ga [ baltymay, | niebalar. | anghavandemai, verte, keal
2 £ £
Trinta darzoviy sniuba (3aldytos darZoves) su pienu (tausojantis) SR-85/150/T_NAUJA 150
IPiino griido rugine duona UZK-8/40/T 40
[Zuvies (jiros lydekos) kotletas darytas Spinawns(tausojanus) (keptas su garais) ZUVP-32/80/T NAUJA| 80
irtos apkeptos bulves su kmynai linis) (! ) ) GAR-8/80/T 80
urokéliy salotos (augalinis) SAL-76/30/T §0
[Vaisiai (sezonimniai vaisiai) VS-1/150/T 150
[Vanduo su citnina GER-1/200/T 200
15 viso:|
13 viso (dienos davinio):]




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

11 mety ir vyresniy

|-variantas
3 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Pautickalo maisting verie, g Eiieruine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga [baltyman, | nicbalai, | anghavandemial | \ora “keal
I3 g 2
Ggityniy sriuba su bulvems ir virtu kiaudiniu (augalinis) (tausojantis) SR-76/150/T NAUJA 150
[Pilno griddo ruginé duona UZK-8/40/T 40
Z1miy Sustine (trofkintas) (1ausojantis) ADP-11/180/T NAUJA | 180
Rauginty/mannuoti agurkai (augalinis) SAL-228/120/T 120
[Vaisia) (sezonimai vaisial) VS-1/150/T 150
(Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I5 viso:
I3 viso (dienos davinio):
Antradienis
Pietiis
Pauickalo maistine verte, g Energiné
Patickalo pavadimmas Rp Nr I3e1ga | baltyma, | riebalas, | anghavandensat, | e keal
2 2 g
Perliniy kruopy snuba su bulvemss ir morkomus (augalinis) (tausojantis) SR-31/150/T 150
Pilno griido rugmne duona UZK-8/40/T 40
se virti vistienos kukuhiai (tausojantis) KMP-227/80/T_NAUJA 80
Sviesto (82%) - gnetines (30%) padaZas PAD-3/20/T 20
[Virti ryZiai ( 1s) (augalinis) GAR-5/80/T 80
Burokely ir 2alitiju 2imely salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu_alicjumi (augalinis) SAL-93/90/T 90
[Vaisiai (sezonimal vaisial) VS-1/150/T 150
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I3 viso:
1% viso (dienos davinio):
Tretiadienis
Pietiis
Patickalo maistine verte, g Energiné
Patickalo pavadimimas Rp Nr I5c1ga | baltyman, | nebalay, | anghavandema, verté, keal
2 £ 3
Burokeliy sriuba su kopiistais ir bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-65/150/T NAUJA 150
(Grictine (30%) PAD-11/5/T 5
[Pilno griido rugine duona UZK-8/40/T 40
Varskeéiai (9%) su kukurlzy miltass (tausojantis) VRSP-53/180/T NAUJA | 180
aldus grietinés su uogomis (30%) pad PAD-85/20/T 20
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ndikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100
Vaisiai (sezonimai vaisiai) VS-1/150/T 150
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
15 viso:
I8 viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pietils
Patickalo maistine verte, g Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga | baltyman, | nebalay, | anghavandenial, | yorve keal
)2 2 R
Spmglmu pupeliy sriuba su pomidorass ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/150/T NAUJA 150
Pilno griddo rugine duona UZK-8/40/T 40
Traski vidtienos file (keptas su garais) (tausojanus) KMP-355/80/T NAUJA | 80
[Vir1 viso griido mab (ta ) GAR-21/80/T 80
Kopilsty salotos su paprikomis ir agurkais (augalinis) SAL-12/80/T 80
[Vaisia (sczoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
IVanduo su citrina GER-1/200/T 200
15 viso:
I3 viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pietiis
- Patiekalo maisuine verte, g Eneraind
Patickalo pavadinimas Rp Nr 13eiga [ baltymai, | riebalai, | anghavandeniat, | yare keal
I3 I3 2
Trinta $vieziy kopilsty sriuba su bulvernis, morkormis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/150/T 150
Pilno griido rugine duona UZK-8/40/T 40
Darzoviy apkepas (tausojanuis) (keptas su garais) DRZP-56/180/T 180
kystas pieno padaZas su darzovemis PAD-83/20/T 20
ISv agurky ir pomidony salotos su $alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-17/100/T 110
[Vaisial (sezomma vaisiai) VS-1/150/T 150
IVanduo su citrina GER-1/200/T 200
IS viso:
I3 viso (dienos davinio):
M ( /(/;)} f
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

11 mety ir vyresniy

Il-variantas
3 savaité
Pirmadienis
Pictiis
Patickalo maistine verte, g - o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr [3e1ga | baltymai, | nebalar, | angl d keal
g 2 4
ugdtyniy sriuba su bulvemus ir virtu kiaudiniu (augalinis) ( l ) SR-76/150/T NAUJA 150
[Pilno grido rugine duona UZK-8/40/T 40
[Purus varikés pudingas (tausojantis) VRSP-54/180/T 180
|Saldus grietines su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20
Darzowviy lazdeliy MIX (morkos, v agurkas, paprika, ndikas) ( linis) SAL-202/100/T 100
Vaisiai (sezoninial vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
15 viso:!
13 viso (dienos davinio):
Antradienis
Pictas
Patickalo maistiné verte, g Evégiid veté
Patiekalo pavadimmas Rp. Nr ISeiga | baltyma, | riebalai, | angl q ecal g
g 3 £
[Perliniy kruopy sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (1ausojantis) SR-31/150/T 150
Pilno griddo ruginé duona UZK-8/40/T 40
Idarvta paprika su darZovemis (tausojantis) (augalinis) DRZP-65/180/T NAUJA 180
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaXas PAD-3/20/T 20
[Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T 100
Vaisiai (sezonimai vaisial) VS-1/150T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I3 viso:
I3 viso (dienos davinio):|
Treéiadienis
Pietiis
Patickalo maistine verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga | baltymai, | riebalai, | angl d Energ;::’verle.
2 2 —
urokeliy sriuba su kopistais ir bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-65/150/T NAUJA 150
iGrietine (30%) PAD-11/5/T 5
IPilno griddo rugine duona UZK-8/40/T 40
Kiaul su trosk $v. kopii (tausojantis) KMP-30/160/T NAUJA 160
|Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80/T 80
[Vaisial (sezoniniai vaisiar) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I3 viso:
13 viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pictis
Patiekalo maistine verte, g Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp Nr I3e1ga | baltyma, | riebalai, | anghavandeniar, keal iy
2 2 £
Sparaginiy pupeliy snuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/150/T NAUJA 150
Pilno griido rugine duona UZK-8/40/T 40
Viso gido blynehai su kefyru (2,5%) (keptas) MLT-21/180/T 180
Saldus grictines su uogorms (30%) padaZas PAD-85/20/T 20
DarZoviy lazdely MIX (morkos, $v. agurkas, papnka, ndikas) (augalmnis) SAL-202/100/T 100
Vaisia (sezoninial vaisiai) VS-1/150/T 150
'Vanduo su citnina GER-1/200/T 200
15 viso:
I3 viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistine verte. ¢ Energine verte
Patickalo pavadinimas Rp. Nr I3esga | baltymai, | nicbalai, | anghavandeniar, keal b
2 2 2
[Trinta dvieziy kopiisty sriuba su bulvemis, morkomis, pomid (augalinis) (i SR-10/150/T 150
IPilno grido rugine duona UZK-8/40/T 40
[Kiaul plovas su dar? ( ) KRUOP-86/180/T 180
[Rauginti/marinuot: agurkai (augalims) SAL-228/90/T S0
Vaisiai (sezonimai vaisiai) VS-1/150/T 150
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I3 viso: 3
1z viso (dicnos davinio):

3183



PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

11 mety ir veresniy

Ill-variantas
3 savaite
Pirmadienis
Pietiis
Pauekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga | baltymar, | nebalay, anglavandenial, | | oee eal
£ £ c
Gigdtyniy sriuba su bulvémis ir virtu kiaus galinis) ( ) SR-76/150/T_NAUJA 150
IPilno grido rugine duona UZK-8/40/T 40
[Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39/80/T 80
Virti gnikiai (tausojantis) (augalinis) GAR-7/807T 80
opisty i agurky salotos su 3alto spaud fi licy galinis) SAL-179/80/T 80
'Vaistai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I3 viso:|
I5 viso (dienos davinio):]
Antradienis
Pictos J
Patickalo maisting verte, 8 Energiné
Pauekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga [baltymai, | nebalai, |anglavandenial, | | os “keal
£ £ 2
[Perliniy kruopy snuba su bulvemis ir mork (augalinis) ( ) SR-31/150/T 150
ilno grido rugine duona UZK-8/40/T 40
epta vistienos $launele (keptas su garais) (tausojantis) KMP-304/80/T NAUJA 80
'Virt: viso grido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80
IMorky salotos su & ku 1 linis) SAL-71/80/T NAUJA 80
/aisial vasiai) VS-1/150/T 150
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
15 viso:|
I3 viso (dienos davinio):
Trediadienis
Pietils
Patickalo maistiné verte, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp Nr T3eiga [baltymai, | ricbalay, [anglavandenial, | (.00 "yea)
4 4 £
kéliy snuba su kopd i bul (augalinis) ( ) SR-65/150/T_NAUJA 150
(Grictiné (30%) PAD-11/5/T 5
Piino'griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
iGrikiu kotletas (tausojantis) (keptas su garais) KRUOP-47/180/T NAUJA | 180
[Morky salotos su & ku i (auelmls) SAL-71/80/T 30
[Vaisiai (sezoninia: vaisiai) VS-1/150/T 150
(Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:!
1§ viso (dienos davinio):|
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistne vere. g Enargiok
Patickalo pavadinimas Rp. Nr 15ciga | bal [ riebalas, [angl d veértd. keal
E 2 2 £
[Sparaginiy pupeliy sriuba su p d ir paprika (augahinis) ( ) SR-173/150/T NAUJA 150
[Pilno griido rugine duona UZK-8/40/T 40
[Kreming vistiena su morkonis ir Zimeliais ( is) KMP-297/80/T_NAUJA | 80
Ekysus pieno padazas su darzovemis PAD-83/20/T 20
[Kuskusy kruopy kose (augalinis) (tausojantis) GAR-28/30/T 80
udongiizio kopiisto_salotos su morkomis ir 3alto spaudimo nerafinuotas alicjumi (augahinis) SAL-140/90/T 90
[Vaisiai (sezonimas vaisiai) VS-1/150/T 150 \
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
15 viso:!
I3 viso (dienos davinio):]
Penktadienis
Pietiis
Patickalo maisting verte, g Eoerginé
Patickalo pavadinimas Rp Nr I5ciga | baltymat, | riebalai, | angliavandeniai. | yora keal
g 3 g
Trinta $vieziy kopiisty snuba su bulvemis, morkomis, p galinis) ( ) SR-10/150/T 150
Pilno grido rugine duona UZK-8/40/T 40
Zuvies (lasisos) maltinis (keptas su garais) (tausojantis) ZUVP-118/80/T_NAUJA 30
iGrictings (30%) padazas PAD-63/20/T 20
Virtos perlines kruopos (augalinis) ( ) GAR-25/80/T 80
IDarzoviy salotos su Salto spaud fi | (pek kop.. morkos, $v. agurkai, Sv.p paprika) (augalinis) SAL-2/90/T S0
Vaisia1 (sezonimal vaisial) vS-1/150/T 150
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
15 viso:|
I3 viso (dienos davinio):|
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

11 mety ir vyresniy

V-variantas
3 savaité
Pirmadienis
Pietis
Patiekalo maistine verie, 2 Energiné
Patiekalo pavadimmas Rp. Nr [Ze1ga | baltyman, | niebalai, | anghavandenial, | vene, keal
g g g
Ggdtyniy sriuba su bulvemis ir virtu kiaudiniu (augalinis) (tausojantis) SR-76/150/T NAUJA 150
Pilno griddo rugine duona UZK-8/40/T 40
Kiaulicnos kukulaiéia trodkinti darZoviy - gnetines padaZe (tausojantis) KMP-295/80/T NAUJA | 80
[Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80/T 80
[Pekino kopastu, 3v agurky ir pomidony salotos su $alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-66/80/T 80
[Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
'Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
15 viso:|
I3 viso (dienos davinio):
Antradienis
Pietis
Patickalo maistine verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp Nr {3e1ga [baltymar, | ricbalai, | angliavandeniai, | yene, keal
g 2 g
Perlimy kruopy snuba su bulvemis ir morkoms (augalinis) (tausojantis) SR-31/150/T 150
Pilno griido rugne duona UZK-8/40/T 40
[Viso griido miluniai blynai su varske (9%) ir kefyru (2,5%) (keptas) MLT-15/180/T 180
(Grieting (30%) PAD-11/20/T 20
Darzoviu lazdely MIX (morkos, 3v_agurkas, papnika, nidikas) (augahnis) SAL-202/100/T 100
[Vaisia1 (sezoninial vaisia) VS-1/150/T 150
{Vanduo su citnna GER-1/200/T 200
13 viso:
I% viso (dienos davinio):
Tretiadienis
Pietis
) Patickalo maistine \Tmc. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga [ baltymay, | nebalai, | angliavandenial, | yerte, keal
2 g £
Burokeliy sriuba su kopistais ir bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-65/150/T_NAUJA 150
(Grieune (30%) PAD-11/5/T 5
Pilno grido rugine duona UZK-8/40/T 40
alandéliar su kiauliena, gnetines (30%) ir pom padaZu (tausojantis) DRZP-37/120/T NAUJA | 120
[Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80/T 30
uginti/marinuot: agurkat (augalinis) SAL-228/100/T 100
[Vaisial (sczontmai vaisial) VS-1/150/T 150
IVanduo su citrina GER-1/200/T 200
18 viso:
I3 viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pictis
Patickalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp Nr I3eiga [baltyman, | riebalat, | angliav VE;‘:S‘:‘;:}
2 g £
paraginiy pupeliy snuba su pomidorais it paprika (augalims) (tausojantis) SR-173/150/T NAUJA | 150
[Pilno griido rugine duona UZK-8/40/T 40
erliniy kruopy trodkinys su morkomis 1T svoginais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-11/180/T 180
Svicsto (82%) - grietines (30%) padaZas PAD-3/20/T 20
Raugmti/mannuoti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T 100
(Vaisiai ( vaisial) VS-1/150T 150
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I8 viso:
I% viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pietis
Patickalo maistine verie, 8 Bircraint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 18eiga [ baltymar, | nicbalay, | anghavandenial, | verge, keal
2 2 2
Trinta §vieziy kopiisty sriuba su bulvéms, ‘morkomis, pormidorass (augahmnis) (tausojantis) SR-10/1507T 150
Pilno grudo rugine duona UZK-8/40/T 40
IViso grido mieliniai varkes blyna: (keptas) MLT-107/180/T 180
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20
[Darzoviy lazdely MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, nidikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100
Vasial (sezonimal vaisial) VS-1/150/T 150
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I3 viso:
15 viso (dienos davinio):
—z7
o -
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