11 mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1 - variantac

1 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga fatemo s yor 8 Energiné verté, kcal
R baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | 3
Trinta ziediniy kopusty sriuba su pienu (2.5%) (tausojantis) SR-9/150 150 1,18 0,86 357 24,69
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2.60 0,44 20,92 94 88
Varskés (9%) apkepas (tausojantis) VRSP-28/260 260 3831 25,01 35,43 523,92
Grietine (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58.60
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
IS viso:| 44,81 33,08 93,72 859,75

I% viso (dienos davinio): 44,81 33,08 93,72 859,75

Antradienis
Pietas
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga ER ool pR Yl Energine verte, kcal
baltymai. g | riebalai, g | angliavandeniai, g :
Ankstiniy darzoviu (Zimiu) stiuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150 150 435 0.95 13,36 70.46
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0.44 20,92 94.88
Kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) KMP-54/100/K 100 19.11 25,45 9,67 345,64
Biri nelifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-32/100 100 4,50 0,36 27,77 126.74
(\‘{111:2;] ti»r\:irs(;kchq salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumii SAL-20/50/K 50 118 422 5.51 61.06
Svieziy kopusty salotos su agurkais, pomidorais ir alicjaus padazu (augalinis) SAL-26/50/K 50 061 5,13 2,38 55.26
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I8 viso:| 32,63 37,07 106,82 884,10
I§ viso (dienos davinio): 32,63 37,07 106,82 884,10

Tretiadienis

Pietais
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Eeeklo maiiin: vort§ Energiné verté, kcal
= 1 baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai. g |~ :
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/150/K 150 1,79 0,90 15,86 77,59
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0.44 20,92 94,88
Kepti orkaitéje zemailiy blynai su lediy jdaru (augalinis) (tausojantis) DRZP-47/300 300 14,52 1,65 70,64 351,19
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/30 30 0,53 1577 0.67 146,28
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0,15 0,10 LS 5,50
Svieziy kopisty ir pomidory salotos su Salto spaudimo nerafinuoto aliejaus padazu (augalinis) SAL-209/50 50 0,70 513 2,77 56,62
Kefyras (2.5%) GER-18/200 200 6,80 5.00 9.80 120.00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
IS viso:| 28,34 29,49 148,56 980,56
1% viso (dienos davinio): 28,34 29,49 148,56 980,56
Ketvirtadienis
Pietas
2 o ) Patiekalo maistine verte, g T 3
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ¢ | ricbalai, g | angliavandeniai, g Energiné verte, kcal
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150 150 1,32 0,49 12,78 5642
Grietine (30%) PAD-11/10 10 0,24 3.00 0,31 29,30
Pilno grudo rugin¢ duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94 88
Maltas paukstienos kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-335/100/K 100 17.44 22,73 10,33 330,31
Biri neslifuoty ryziy kruopuy kosé (tausojantis) GAR-32/100 100 4,50 0,36 22,77 126,74
Virty burokeéliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi, apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/50/K 50 0,77 4,06 543 57,34
Kopisty, pomidory ir agurky salotos su alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-6/50/K 50 0,56 4,10 2.06 4498
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisial) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I8 viso:| 28,71 35,70 106,81 870,03
1% viso (dienos davinio): 28,71 35,70 106,81 870,03
Penktadienis
Pietiis
X " N Patiekalo maistine verte, g e ;
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ¢ | ricbalai, g | angliavandeniai, g Energiné verté, kcal
Trinta bulviené su perlinémis kruopomis (tausojantis) SR-126/150/K 150 1,13 0,52 8,04 41,13
Pilno grudo rugine duona UZK-8/40/K 40 2.60 0.44 20,92 94 88
Zuvies (lasifa) kepinukai (tausojantis) (kepti su garais) ZUVP-33/100/K 100 18,09 15,58 425 234,09
Grietings (30%) padazas PAD-63/20 20 0.38 3.84 0,94 40,09
Biri grikiy kruopy kose¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-34/100 100 2,95 0,05 29,65 174,50
Kopasty salotos su kmynais, Salto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-75/50/K 50 0.83 431 3,95 53,76
Virty burokéliy salotos su svogiinais ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-24/50/K 50 0,81 7,06 4.82 81,79
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1.56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1.25 0.50 26,75 128,50
I3 viso:| 28,07 32,32 99,78 850,30
I% viso (dienos davinio): 28,07 3232 99,78 850,30
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11 mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1 - variantac

2 savaité
Pirmadienis
Pietas
g 5 ; Patiekalo maisting verte, g 2] :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g Energine verté, kcal
Tirsta perliniy kr. sriuba su bulvémis, morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) SR-13/150 150 1,94 0,71 14,22 68,64
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2.60 0.44 20,92 94 88
Sveikuolidkas vistienos kotletas (tausojantis) KMP-337/100/K 100 23.51 14,06 11,62 285,56
Sviesto (82%) - grietings (30%) padazas PAD-3/30 30 0,53 15.77 0.67 146,28
Biri nelifuoty ryZiy kruopy kos¢ (tausojantis) GAR-32/100 100 4,50 0,36 2717 126,74
Kopusty, pomidory, agurky ir papriky salotos su Salto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-7/50/K 50 0.59 4,12 2,55 4731
Burokéliy - rauginty kopasty salotos su Salto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-216/50/K 50 0,75 4,05 5.88 59,21
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
IS viso:| 35,70 40,03 110,84 958,68
I3 viso (dienos davinio): 35,70 40,03 110,84 958,68
Antradienis
Pietas
: R : Patiekalo maistiné vert¢, g . e ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g Energiné verté, kcal
"Trinta $vieZiu kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/150/K 150 1,55 0,55 11,05 48.86
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Ryziy troskinys su ziediniais kopastais (tausojantis) KRUOP-82/250/K | 250 7.85 1,70 65,62 294,95
Sviesto (82%) - grietines (30%) padazas PAD-3/30 30 0.53 15,77 0.67 146,28
Kepty burokeéliy salotos su sezamy séklomis, Salto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-98/50/K 50 1,10 8.68 5,39 98,93
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0,15 0,10 1,15 5,50
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6.80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 125 0,50 26,75 128.50
IS viso:| 21,83 32,74 141,35 937,90
I§ viso (dienos davinio): 21,83 32,74 141,35 937,90
Trediadienis
Pietiis
: e : Patiekalo maisting veri¢, g -1 :
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g Energine verte, kcal
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6/150 150 371 0,63 14,49 71,75
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0.44 20.92 94 88
Varskes (9%) apkepas su ryziy kruopomis (tausojantis) VRSP-16/250K 250 34,99 2172 2936 50743
Grietine (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1.20 8.77
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas. paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100 100 0,74 0,15 4,77 18.83
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
IS viso:| 44,02 35,56 98,57 890,32
I% viso (dienos davinio): 44,02 35,56 98,57 890,32
Ketvirtadienis
Pietas
. e : Patiekalo maistiné verté, g o ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g Energineé verte, kcal
Agurky sriuba su ryziy kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-83/150 150 1,14 0,81 10,88 55,66
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94 88
Zuvies (juros lydekos) kotletas idarytas $pinatais (tausojantis) ZUVP-92/100/K 100 19.85 26,34 19.11 251,30
Grietines (30%) padazas PAD-63/30 30 0,57 5,76 141 60,14
Biri grikiy kruopy kos¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-34/100 100 2,95 0,05 29,65 174,50
Svieziy kopusty salotos su agurkais, pomidorais ir aliejaus padazu (augalinis) SAL-26/50/K 50 0,61 5,13 2,38 55,26
Burokéliy salotos su marinuotais agurkais ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-120/50/K 50 0,57 3,11 3,71 4223
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 125 0,50 26,75 128,50
I8 viso:| 29,57 42,16 115,27 864,03
I% viso (dienos davinio): 29,57 42,16 115,27 864,03
Penktadienis
Pietais
; 2 =g Patiekalo maisting verte, g 5 ]
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g Energine verté, kcal
Burokéliy sriuba su pupelémis (tausijantis) SR-118/150 150 232 0,63 18,61 87,17
Grieting (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 031 2930
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-27/100/K 100 26,01 9,05 6,92 215,14
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Bulviy ko$¢ su pienu (tausojantis) GAR-2/100 100 2,18 0.53 15,37 73,94
Kopiisty - morky salotos su kmynais (augalinis) SAL-192/50/K 50 0,76 4,16 424 53,42
Virty burokéliy salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi, apelsiny sultimis (augalinis)(n.) SAL-22/50/K 50 0,77 4,06 543 57,34
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0.03 0,02 0,46 1.56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I3 viso:| 36,69 38,16 99,68 887,53
I§ viso (dienos davinio): 36,69 38,16 99,68 887,53
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11 mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1 - variantas

3 savaité
Pirmadienis
Pietas
; = d Patiekalo maistiné verte, g e k
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g Energiné verté, kcal
Pertrinta siirio sriuba (tausojantis) SR-101/150 150 4,10 8.18 7.2 121,09
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0.44 20,92 94,88
Zuvies (juros lydekos) kotletas su svogunais ir morkomis (tausojantis) ZUVP-97/100/K 100 17.84 19.65 14,50 187,00
Biri grikiy kruopy kos¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-34/100 100 2,95 0.05 29,65 174,50
Kepty burokéliy salotos su sezamu s¢klomis, $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-98/50/K 50 1,10 8,68 5,39 98,93
Rauginty kopasty ir morky salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-16/50/K 50 0,36 5,05 2,45 54,47
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0.46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 125 0,50 26,75 128,50
1§ viso:| 30,23 42,57 107,34 860,93
I§ viso (dienos davinio): 30,23 42,57 107,34 860,93
Antradienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Fckslo g vt g Energin¢ verte, kcal
- baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g L
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-75/150 150 1,22 093 11,02 55,88
Pilno grido rugine duona UZK-8/40/K 40 2.60 0,44 20,92 94,88
Kiaulienos maltinis su svogny ir morky jdaru (tausojantis) KMP-86/100/K 100 13,63 25,70 5,67 307,87
Vidutinio tir§tumo pieno (2,5%) padazas su svoginais PAD-18/30 30 1.09 1,89 2,41 31,06
Biri neslifuoty ryziy kruopu ko3¢ (tausojantis) GAR-32/100 100 4.50 0.36 2107 126,74
Kopasty salotos su kmynais, 3alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-75/50/K 50 0,83 431 3,95 53,76
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Burokeéliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-207/50/K 50 0.81 3,07 481 45,75
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I8 viso:| 25,96 37,22 103,76 846,00
I% viso (dienos davinio): 25,96 37,22 103,76 846,00
Trediadienis
Pietiis
o e i Patieckalo maisting verte, g = :
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g Energin¢ verte, kcal
Pertrinta darzoviu sriuba (tausojantis) SR-127/150 150 2,65 4,67 1081 92,57
Pilno grado ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0.44 20,92 94 88
Zirniy ir perliniy kruopy Sustiné (trodkintas) (tausojantis)(augalinis) ADP-13/300 300 16,83 2,92 71,04 351,90
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0,15 0,10 1L ES 5,50
Kopasty salotos su Salto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-114/50/K 50 0,54 4,09 295 47,59
Kefyras (2.5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9.80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
IS viso:| 31,35 33,49 144,09 987,22
I% viso (dienos davinio): 31,35 33,49 144,09 987,22
Ketvirtadienis
Pietis
: L : Patiekalo maisting verte, g = :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g Energiné verté, keal
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64/150 150 1,59 0,93 10,24 52,12
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0.44 20,92 94 88
Virti varskediai (9%) (tausojantis) VRSP-1/250/K 250 33,60 15,55 58,20 523,42
Sviesto (82%) - grietines (30%) padazas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 14628
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0.46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
IS viso:| 4034 33,36 122,01 965,59
I§ viso (dienos davinio): 40,34 33,36 122,01 965,59
Penktadienis
Pietas
: Patiekalo maisting verte, g X
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : > . - o2 Energine verte, kcal
baltymai, g | riebalai. g | angliavandenial, g
Trinta darzoviy sriuba su z. k. zirneliais (tausojantis) SR-164/150 150 388 3.55 10,77 88.97
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0.44 20,92 94.88
Grikiy kruopy ir pupeliy troskinys su morkomis, syogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-81/250 250 10,21 2,17 70,64 420,22
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Virty burokeéliy salotos su svoginais ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-24/50/K 50 0,81 7,06 4,82 81,79
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0,15 0.10 1,15 5,50
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128.50
I8 viso: 19,46 29,61 136,18 967,70
I§ viso (dienos davinio): 19,46 29,61 136,18 967,70
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11 mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

2 - variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Eaeholo maistind oot Energiné verte, kcal
S baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g >
Trinta ziediniy kopusty sriuba su pienu (2.5%) (tausojantis) SR-9/150 150 1,18 0.86 357 24,69
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0.44 20,92 94,88
Morky tro¥kinys su ryziais ir dziovintomis slyvomis (augalinis) (tausojantis) DRZP-59/250/K 250 6.21 13.15 79,34 448.06
Burokeliy salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-207/50/K 50 0.81 3,07 481 4575
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0,15 0,10 1,15 5,50
Kefyras (2.5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128.50
I8 viso: 19,00 23,12 146,34 867,38
I8 viso (dienos davinio): 19,00 23,12 146,34 867,38
Antradienis
Pietas
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga T S Energiné verté, keal
e baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g A
Trinta darzoviy sriuba (Saldytos darzovés) (tausojantis) SR-85/150 150 2,44 1.84 9.40 63.42
Pilno grado ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Varskes (9%) apkepas su razinomis (tausojantis) VRSP-48/250 250 32,10 20,06 42,35 478.64
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 048 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0.10 1,20 8.77
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128.50
I3 viso:| 39,86 2911 106,47 853,20
I3 viso (dienos davinio): 39,86 29,11 106,47 853,20
Tretiadienis
Pietas
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3ciga Emaetlo weow v b Energiné verte, kcal
B baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g g
Trinta ziediniy kopusty sriuba su pupeléemis (augalinis) (tausojantis) SR-163/150 150 6.43 1.07 20,96 114.30
Pilno grido rugin¢ duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Jaros lydekos maltinis (tausojantis) (virtas garuose) ZUVP-22/100/K 100 17,52 2898 21,27 206.30
Biri grikiy kruopy ko$¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-34/100 100 2,95 0,05 29,65 174,50
B ]'qul'Ju:l.:l\/Clll} bd;lUI\fb\bU Zarrarsrars ZImerars, sarto pauuuuu TICTarnraoTo arncyjaus pduaLu SAL-}é/SOﬂ( 50 1.24 5’37 5,67 70’14
Svieziy kopisty ir pomidory salotos su Salto spaudimo nerafinuoto alicjaus padazu (augalinis) SAL-209/50 50 0.70 5.13 277 56,62
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0.50 26,75 128.50
1§ viso:| 32,72 41,56 128,45 846,80
I viso (dienos davinio): 32,72 41,56 128,45 846,80
Ketvirtadienis
Pietas
1 - . Patiekalo maisting verte. g = 1o :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Energin¢ verté, keal
Pertrinta molitigy sriuba (tausojantis) SR-158/150 150 1,31 0,15 10,27 43,72
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/40/K 40 2.60 044 20,92 94 88
Grikiy kruopy troskinys su morkomis, svogtinais, Zaliaisiais imeliais (augalinis) (tausojantis) | KRUOP-12/250/K | 250 7.02 1.18 62.47 367.46
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/50 50 0,88 26,29 1.12 243,80
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0,15 0,10 1,15 5,50
Kopasty, pomidory ir agurky salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-6/50/K 50 0,56 4,10 2.06 4498
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0.46 1.56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1525 0,50 26,75 128,50
IS viso: 13,80 32,78 125,20 930,40
I% viso (dienos davinio): 13,80 32,78 125,20 930,40
Penktadienis
Pietiis
8 o : Patiekalo maistiné verte. g I s 5
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Energiné verté, kcal
Ziediniy kopusty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/150 150 1.16 0,87 7.39 39,37
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94 .88
Uzkeptas kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-13/120/K 120 32,27 14,33 6.83 287.32
Grietinés (30%) padazas PAD-63/20 20 0,38 3,84 0,94 40,09
Biri neslifuoty ryziy kruopy kose (tausojantis) GAR-32/100 100 4,50 0,36 27,77 126,74
Kopsty salotos su kmynais, alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-75/50/K 50 0,83 431 3,95 53,76
Virty burokéliy salotos su svoginais ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-24/50/K 50 0.81 7,06 4,82 81,79
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I8 viso:| 43,83 31,73 99,83 854,01
I% viso (dienos davinio): 43,83 31573 99,83 854,01
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11 mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

2 - variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pietiis
: =% . Patiekalo maisting verte. g = ,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . : 3 : ——|Energing verte, kcal
baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g
Trinta pomidory, l¢8iy sriuba su obuoliais (augalinis) (tausojantis) SR-21/150/K 150 8,59 1,38 25,97 139.65
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Juros lydekos kotletas (tausojantis) ZUVP-94/100/K 100 19,34 2573 19,80 218,38
Biri grikiy kruopu ko$¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-34/100 100 2,95 0,05 29,65 174.50
Burokeéliy - rauginty kopisty salotos su $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-216/50/K 50 0,75 4,05 5,88 59,21
Kopiisty, pomidoru, agurky ir papriky salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-7/50/K 50 0,59 4,12 2,55 4731
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1.25 0,50 26,75 128.50
I3 viso:| 36,10 36,29 131,98 863,99
I% viso (dienos davinio): 36,10 36,29 131,98 863,99
Antradienis
Pietus
: P > Patickalo maisting verté, g 'y ’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g Energiné verte, kcal
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba su morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-33/150 150 3,41 1,06 13,49 72,42
Pilno grado rugine duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94.88
Kiaulienos kotletas (tausojantis) KMP-236/100/K 100 15.48 21,13 10,75 297.39
Biri nedlifuoty ryziy kruopu kos¢ (tausojantis) GAR-32/100 100 4,50 0,36 27,77 126,74
Kepty burokeéliy salotos su sezamy séklomis, Salto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-98/50/K 50 1.10 8.68 5,39 98,93
Kopusty salotos su paprika, $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-214/50/K 50 0.82 4,12 4,08 5341
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0.03 0,02 0.46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 125 0,50 26,75 128,50
IS viso:| 29,19 36,31 109,61 873,83
I§ viso (dienos davinio): 29,19 36,31 109,61 873,83
Tretiadienis
Pietas
3 = E Patiekalo maistiné verté, g e v
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Energiné verte, kcal
Tﬂmaﬁvigziq kopasty sriuba su bulvémis, morkomis ir $aldytais Zimeliais (augalinis) SR-54/150 150 2.16 5.17 1141 97.00
(tausojantis)
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94 88
Bulviy plokstainis (augalinis) (tausojantis) DRZP-111/250 250 9,44 1,94 75,54 355,95
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0.67 146.28
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0,15 0,10 105 5,50
Kopasty salotos su krapais su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-122/50/K 50 0,78 2,61 3,26 35.64
Kefyras (2.5%) GER-18/200 200 6.80 5.00 9,80 120.00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128.50
I8 viso:| 23,71 31,53 149,50 983,75
I§ viso (dienos davinio): 23,71 31,53 149,50 983,75
Ketvirtadienis
Pietiis
= — A Patiekalo maistiné verté, g o .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g Energin¢ verte, kcal
Agurky sriuba su ryZiy kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-83/150 150 1,14 0,81 10,88 55,66
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0.44 20,92 94.88
Kepta - marinuota vistienos Slaunele (keptas su garais) (tausojantis) KMP-303/100/K 100 23,53 12,03 0,94 237,53
Sviesto (82%) - grietines (30%) padazas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Biri neslifuoty ryZiu kruopy ko3¢ (tausojantis) GAR-32/100 100 450 0.36 2737 126.74
Burokeéliy salotos su marinuotais agurkais ir Salto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-120/50/K 50 0,57 3,11 3,71 4223
Svieziy kopiisty salotos su agurkais. pomidorais ir alicjaus padazu (augalinis) SAL-26/50/K 50 0,61 5,13 2,38 55,26
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1.25 0,50 26,75 128,50
IS viso:| 34,76 38,17 94,48 888,64
I% viso (dienos davinio): 34,76 38,17 94,48 888,64
Penktadienis
Pietas
5 - 28 : Patickalo maistin¢ verté. g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . : . ; K Energiné verté, kcal
baltymai. g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Pertrinta ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-38/150 150 1,54 5.15 9,21 86,00
Pilno grudo rugin¢ duona UZK-8/40/K 40 2.60 0.44 20,92 9488
Varskéciai (9%) virti (tausojantis) VRSP-50/250 250 37,36 18,44 44,50 508.61
Grietine (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0.62 58.60
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100 100 0.74 0.15 4,77 18,83
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisial) VS-1/150 150 1.25 0,50 26,75 128.50
IS viso:| 44,22 30,80 108,43 905,75
I3 viso (dienos davinio): 44,22 30,80 108,43 905,75
Maisto orgonizaumo e
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11 mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

2 - variantas

3 savaité
Pirmadienis
Pietiis
2 o 3 Patiekalo maisting verté, g )
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ; : ; A —Energin¢ verte, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Rigtyniy sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-5/150 150 1,40 1,03 11,62 55,96
Pilno grudo rugin¢ duona UZK-8/40/K 40 2,60 0.44 20,92 94.88
Kapotos vistienos marinuoti kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-306/100/K 100 18.80 12,07 9,79 24681
Grietinés (30%) padazas PAD-63/30 30 0,57 5,76 1,41 60,14
Biri neslifuoty ryziy kruopy koseé (tausojantis) GAR-32/100 100 4,50 0,36 2747, 126,74
'Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis, 3alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-98/50/K 50 1,10 8,68 5,39 98,93
Rauginty kopisty ir morky salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-16/50/K 50 0,36 5,05 2,45 54,47
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128.50
IS viso:| 30,61 33,91 106,56 867,99
I% viso (dienos davinio): 30,61 33,91 106,56 867,99
Antradienis
Pietis
; e . Patickalo maistin¢ verte, g — ’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g Energine verte, keal
Trinta Ziediniy kopiisty sriuba su porais ir pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-63/150 150 6.47 1,12 17,22 99,25
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0.44 2092 9488
Pupeliy-darzoviu (bulves, morkos, brokoliai, paprikos) tro¥kinys (augalinis) (tausojantis) ADP-3/250 250 14.78 2,42 47,73 258.77
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/30 30 0.53 15,77 0,67 14628
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0,15 0.10 1,15 5.50
Kopusty salotos su kmynais, $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-75/50/K 50 0,83 431 3,95 53,76
Kefyras (2.5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128.50
IS viso:| 33,41 29,66 128,19 906,94
I% viso (dienos davinio): 33,41 29,66 128,19 906,94
Tretiadienis
Pietais
3 Y= : Patickalo maistiné verte. g gt ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g Energiné verte, kcal
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-39/150/K 150 1,01 0,60 8,46 4201
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/40/K 40 2.60 0.44 20,92 94 88
Varskes pudingas su bananais (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-8/250 250 36,55 22,12 49,68 54548
Grieting (30%) PAD-11/20 20 0,48 6.00 0,62 58,60
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, 3v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100 100 0,74 0,15 4,77 18.83
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0.03 0,02 0.46 1.56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128.50
IS viso:| 42,88 29,93 112,86 898,63
I¥ viso (dienos davinio): 42,88 29,93 112,86 898,63
Ketvirtadienis
Pietus
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 3eiga S g Energine¢ verté, keal
= baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g +
Pertrinta Saldyty zirneliy sriuba (tausojantis) SR-92/150 150 4,73 10,05 16,39 192,13
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94.88
LaSisa su sezamo séklomis (keptas su garais) (tausojantis) ZUVP-87/100/K 100 23,69 15,93 4,09 258.33
Biri grikiy kruopu ko¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-34/100 100 2,95 0,05 29,65 174,50
Burokeliy ir zalitjy zimeliy salotos su majonezu (34%) SAL-115/50/K 50 1,30 213 5.88 41,66
Kopiisty salotos su krapais su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-122/50/K 50 0.78 2,61 3,26 35,64
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0.46 1.56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 125 0,50 26,75 128.50
IS viso:| 37,35 31,713 107,41 907,31
I§ viso (dienos davinio): 37,35 31,73 107,41 907,31
Penktadienis
Pietas
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Deicplomitn e g Energiné verte. kcal
s = baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g 2
Trinta darzoviy sriuba su z. k. Zirneliais (tausojantis) SR-164/150 150 388 3,55 10,77 88.97
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/40/K 40 2.60 0,44 20,92 94.88
Kiaulienos plovas (tausojantis) KMP-45/250/K 250 29,50 32,09 32,84 530.89
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0,15 0,10 1,15 5,50
Kopisty ir agurku salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumii (augalinis) SAL-179/50/K 50 0,76 6.11 3,68 69,56
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1.56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 b 0,50 26,75 128.50
I3 viso:| 38,17 42,81 96,57 919,86
I% viso (dienos davinio): 38,17 42,81 96,57 919,86

Direkiorius




11 mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

3 - variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pietas
> e o Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga batiymai: | risbelil, § | englisvmdenisi, § Keal
'Pienigka (2,5%) darzoviy sriuba (tausojantis) SR-78/150 150 3,04 1,65 10.66 65.40
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94.88
Kepti su garais vistienos kukulaiciai (tausojantis) KMP-301/100/K 100 20,70 10,05 10,44 237,86
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0.67 146,28
Bulviy ko$¢ su pienu (tausojantis) GAR-2/100 100 2,18 0,53 15,37 73,94
Pekininiy kopisty salotos su morkomis ir Salto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-104/50/K 50 0,38 7,08 2,01 69,91
Morky salotos su ¢esnakais ir majonezu SAL-177/50/K 50 0,26 3,54 2,75 41,67
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1.56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I8 viso:| 30,97 39,58 90,03 860,00
I3 viso (dienos davinio): 30,97 39,58 90,03 860,00
Antradienis
Pietas
3 o = Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balymai, g|vichalai, g sbglisvandeniai, ¢ gkc 5 >
Trinta darzoviy sriuba (Saldytos darzovés) (tausojantis) SR-85/150 150 2,44 1,84 9,40 63,42
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0.44 20,92 94 88
Kiaulienos kukulai¢iai su ryZiais (tausojantis) KMP-279/100/K 100 15,76 29.98 12,30 383,14
Biri neglifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-32/100 100 4,50 0,36 2717 126,74
Pekininiy kopasty salotos su kukuriizais ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-107/50/K 50 0.76 6,17 4,50 73,30
Morky salotos su éesnakais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-68/50/K 50 0,29 2,55 2,61 31,82
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1.56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I8 viso:| 27,63 41,86 104,71 903,36
I3 viso (dienos davinio): 27,63 41,86 104,71 903,36
Tretiadienis
Pietas
- e s Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga Daltymas, s bl £1 wghitaicenios, 8 gkc al
Trinta ziediniy kopasty sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-163/150 150 6.43 1,07 20,96 114,30
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2.60 0.44 20,92 94,88
Kepti su krapais juros lydekos kotletai (tausojantis) ZUVP-79/100/K 100 16,41 31,20 12,75 230,34
Biri grikiy kruopy kos¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-34/100 100 2,95 0,05 29,65 174,50
Pekino kopiisty, pory ir pomidory salotos su_Salto spaudimo nerafinuotas alicjumi (augalinis) SAL-4/50/K 50 0,52 5,11 175 51,87
Morky ir kopiisty salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-110/50/K 50 0.46 4,07 2.46 4531
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
IS viso:| 30,65 42,46 115,70 841,26
I§ viso (dienos davinio): 30,65 42,46 115,70 841,26
Ketvirtadienis
Pietus
: s o Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Potickilo,pxadinind ks Geign baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g gkcal
Pertrinta molifigy sriuba (tausojantis) SR-158/150 150 1,31 0,15 10,27 43,72
Pilno griido rugine duona UZK-8/40/K 40 2.60 0,44 20,92 94,88
Varskés (9%) apkepas su many kruopomis (tausojantis) VRSP-18/250/K 250 37,25 21,63 38,73 502,01
Grietine (30%) PAD-11/20 20 0.48 6.00 0.62 58.60
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100 100 0.74 0,15 4,77 18,83
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0.46 1.56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
IS viso:| 43,88 28,99 103,72 856,87
I§ viso (dienos davinio): 43,88 28,99 103,72 856,87
Penktadienis
Pietas
y X! @ Patiekalo maistine verte, g Energiné verte,
Patickalo prvadinimas e leiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g gkca]
Trinta bulviené su perlinémis kruopomis (tausojantis) SR-126/150/K 150 13 0,52 8.04 41,13
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Orkaitéje kepti grikiy ir darzoviy (bulvés.morkos,porai.salierai) maltinukai (augalinis) (tausojantis) KRUOP-16/250 250 5.84 1,15 54,75 298.38
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0.15 0.10 1,15 5.50
Morky ir obuoliy salotos su_Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-77/50/K 50 031 5,15 3,57 66.81
Kefyras (2.5%) GER-18/200 200 6.80 5.00 9.80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128.50
I8 viso:| 21,61 28,63 127,65 901,48
I% viso (dienos davinio): 21,61 28,63 127,65 901,48

Direkiorius




11 mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

3 - variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pietas
. Se e Patickalo maistiné verte, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga Daltytosi, ¢ | ricbalsi, #] angliavandenial, g el
Trinta pomidory, l¢§iy sriuba su obuoliais (augalinis) (tausojantis) SR-21/150/K 150 8.59 1,38 2597 139,65
Pilno griiddo ruginé duona UZK-8/40/K 40 2.60 0,44 20,92 94 88
Pupeliy ir darzoviy (pomidorai, morkos) troskinys su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) ADP-5/250 250 13,51 2,18 55,69 286,41
Sviesto (82%) - grictinés (30%) padazas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Pekino kopiisty, pory ir agurky salotos su saloty padazu (augalinis) SAL-41/50/K 50 0,47 5,10 1,68 51,42
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0,15 0,10 115 5,50
Kefyras (2.5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9.80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I8 viso:| 33,90 30,47 142,63 972,64
I3 viso (dienos davinio): 33,90 30,47 142,63 972,64
Antradienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Putickals mnistns it § Energing verte,
= baltymai, g|riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba su morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-33/150 150 341 1,06 13,49 72,42
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2.60 0,44 20,92 94 88
Kepti varketiai (9%) su viso griido kvietiniais miltais (keptas) VRSP-9/250/K 250 39.89 20,37 47,78 546,38
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0.48 6.00 0,62 58.60
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0.10 1,20 8.77
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100 100 0.74 0.15 4,77 18,83
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0.02 0,46 1.56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
IS viso:| 48,62 28,64 115,99 929,94
I§ viso (dienos davinio): 48,62 28,64 115,99 929,94
Treliadienis
Pietas
. e e Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga Sty g | nichalni 5] snplimvisidenial & gkc A
Trinta $vieziy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis ir $aldytais zimeliais (augalinis) (tausojantis) SR-54/150 150 2,16 Sut7 11,41 97.00
Grieting (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Pilno griudo ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Maltas lasiSos 3nicelis (keptas su garais) ZUVP-66/100/K 100 20,51 11,69 15,40 249,36
Biri grikiy kruopy kos¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-34/100 100 295 0,05 29,65 174,50
Svieziy darzoviy salotos (pekino kopustai, ridikeliai, agurkai) su saloty padazu (augalinis) SAL-63/50/K 50 0.48 6.07 242 64.41
Morky ir obuoliy salotos su natiiraliu jogurtu (2,5%) SAL-34/50/K 50 0,52 0,35 4,13 19,78
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0.46 1.56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I8 viso:| 30,74 27,29 111,45 859,29
IS viso (dienos davinio): 30,74 2729 111,45 859,29
Ketvirtadienis
Pietus
X N P Patickalo maistin¢ verte, g Energiné verté,
Paticknlo prvadiaimas o Bop baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai. g &kcal
Trinta zaliyjy Zimeliy sriuba su bazilikais (tausojantis) SR-147/150 150 4.44 437 17.41 121,91
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2.60 0.44 20,92 94,88
Troskinti ryziai su morkomis (augalinis) (tausojantis) KRUOP-20/300 300 9,34 2,26 60,53 281,20
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/50 50 0.88 26,29 1,12 243 .80
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0,15 0,10 LIS 5,50
Pekino kopuistas, $v.agurkas, pomidoras su Salto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-90/50/K 50 0,46 4.10 2,02 43,97
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1.56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1.25 0,50 26,75 128.50
IS viso:| 21,15 38,08 130,36 921,32
I§ viso (dienos davinio): 21,15 38,08 130,36 921,32
Penktadienis
Pietas
; = : Patickalo maistin¢ verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| ricbalai, g | angliavandeniai, g gkc A
Burokéliy sriuba su pupelémis (tausijantis) SR-118/150 150 2,32 0,63 18,61 87,17
Grietiné (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Pilno griido rugine duona UZK-8/40/K 40 2.60 0.44 20,92 94,88
Kiaulienos karbonadas (tausojantis) KMP-18/100/K 100 27,82 820 9,52 226,21
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Bulviy kosé su pienu (tausojantis) GAR-2/100 100 2,18 0,53 15.37 73.94
Svieziy kopiisty ir morky salotos su Salto spaudimo nerafinuoto aliejaus padazu (augalinis) SAL-18/50/K 50 0,62 4,09 597 59.48
Pekino kopiisty ir $v. agurky salotos su Salto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-67/50/K 50 0.45 3,09 1,76 33,22
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoninial vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I8 viso:| 38,04 36,27 100,34 880,54
I3 viso (dienos davinio): 38,04 36,27 100,34 880,54
Direkiorius
o e e
ononenko Dian G




11 mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

3 - variantas
3 savaité
Pirmadienis
Pietus
. B =) Patickalo maisting verte, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| ricbalai, g | angliavandeniai, g gkc Al
Rigétyniy sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-5/150 150 1.40 1.03 11,62 55,96
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2.60 0,44 20,92 94 88
Varskés (9%) spyeliukai (virtas) (tausojantis) VRSP-14/250 250 2991 16,71 34,76 41197
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/30 30 0,53 1597 0,67 146.28
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100 100 0,74 0,15 4,77 18.83
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128.50
IS viso:| 36,46 34,62 99,95 857,98
1§ viso (dienos davinio): 36,46 34,62 99,95 857,98
Antradienis
Pietiis
: o e Patiekalo maisting verte, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| ricbalai, g | angliavandeniai, g gkcal ;
"Trinta $vieziy kopasty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/150/K 150 1,55 0,55 11,05 48.86
Pilno grido rugin¢ duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39/100/K 100 18,58 25,68 9,18 343,01
Biri grikiy kruopy ko$¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-34/100 100 2,95 0,05 29.65 174,50
Pekininiy kopiisty salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-108/50/K 50 0.41 5,09 1,35 49.30
Morky salotos su ¢esnakais ir $alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-68/50/K 50 0,29 2,55 2,61 31.82
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0.03 0,02 0,46 1.56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128.50
I8 viso:| 27,66 34,88 101,97 872,43
I§ viso (dienos davinio): 27,66 34,88 101,97 872,43
Tretiadienis
Pietis
; o o Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g gkca]
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-39/150/K 150 1,01 0,60 8,46 42,01
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/40/K 40 2.60 0.44 20,92 94,88
Maltas vistienos $nicelis (keptas su garais) (tausojantis) KMP-350/100/K 100 17,65 14,57 9,17 255,87
Grietinés (30%) padazas PAD-63/30 30 0,57 5,76 1,41 60,14
Biri neslifuoty ryziy kruopy koé (tausojantis) GAR-32/100 100 4,50 0,36 27,77 126,74
Morky - saulégrazy salotos su Salto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-206/50/K 50 1,28 9,05 4,16 101,35
Pekininiy kopiisty salotos su kukuriizais ir $alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-107/50/K 50 0,76 6,17 4,50 73,30
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0.03 0,02 0.46 1.56
Vaisial (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
IS viso:| 29,65 37,47 103,60 884,35
I% viso (dienos davinio): 29,65 37,47 103,60 884,35
Ketvirtadienis
Pietas
Patickalo maistiné vert¢ iné &
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Deltymai, g risbalat; gs angl?ava,ngdeniai, 2 Energll(r;:lvene,
Pertrinta $aldyty zimeliy sriuba (tausojantis) SR-92/150 150 473 10,05 16,39 172,13
Pilno griiddo ruginé duona UZK-8/40/K 40 2.60 0.44 20,92 94.88
Trogkinti ryZiai su darzovemis (augalinis) (tausojantis) KRUOP-83/300/K | 300 11,46 1,39 58,49 283,91
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0.67 146,28
e R P R SAL-2/50/K 50 0.48 5,11 181 52,07
Marinuoti agurkai (augalinis SAL-56/50 50 0.15 0,10 1,15 5,50
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6.80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I8 viso:| 28,02 38,36 135,99 1003,38
I% viso (dienos davinio): 28,02 38,36 135,99 1003,38
Penktadienis
Pietus
: i e Patiekalo maistin¢ verte, g Energineé verte.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g gkc =
Burokeliy, pupeliy sriuba su bulvémis, Sv.kopustais. morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-16/150 150 4,26 0,43 17,64 85.48
Grietiné (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 2092 94,88
Jiros lydekos maltinis su morkomis (tausojantis) (kepti su garais) ZUVP-103/100/K 100 18,79 442 18,80 192,29
Sviesto (82%) - grietines (30%) padazas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Bulvés keptos konvekeingje krosnyje (augalinis) (tausojantis) GAR-22/100 100 2,59 0.46 23,81 107.95
Morky ir obuoliy salotos su natiiraliu jogurtu (2.5%) SAL-34/50/K 50 0,52 0.35 4,13 19,78
Svieziy darzoviy salotos (pekino kopustai, ridikeliai, agurkai) su saloty padazu (augalinis) SAL-63/50/K 50 0.48 6,07 2,42 64,41
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0.03 0,02 0.46 1.56
Vaisiai (sezoninial vaisiai) VS-1/150 150 125 0,50 26,75 128,50
IS viso:| 31,29 31,46 115,91 870,43
I% viso (dienos davinio): 31,29 31,46 11591 870,43
Mai izauimo regiono vodové
iang Veitova




11 mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

4 - variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pietas
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga 'Patle}(alo rflmstnne vere,g- - Energing verte,
baltymai, g |riebalai, g | angliavandeniai, g keal
'Pieniska (2,5%) darzoviy sriuba (tausojantis) SR-78/150 150 3,04 1.65 10,66 65,40
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Kepti su garais vi§tienos kotletukai su ¢iobreliu (tausojantis) KMP-309/100/K 100 15,15 19,55 8,45 281,30
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20 20 0.36 10,52 0.45 97.52
Biri neslifuoty ryziy kruopy koseé (tausojantis) GAR-32/100 100 4,50 0,36 2777 126,74
Pekininiy kopiisty salotos su morkomis ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-104/50/K 50 0.38 7.08 2,01 69,91
Morky salotos su ¢esnakais ir majonezu SAL-177/50/K 50 0,26 3,54 2,75 41,67
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
IS viso:| 27,57 43,66 100,22 907,48
I§ viso (dienos davinio): 27,57 43,66 100,22 907,48
Antradienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patickalo messtind verts & Bisrpit verst,
N baltymai, g|riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Ankstiniy darzoviy (zimiy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150 150 335 0,95 13,36 70,46
Pilno griido rugin¢ duona UZK-8/40/K 40 2,60 0.44 20,92 94,88
Ryziy kruopy troskinys su morkomis, svogiinais, Zaliaisiai zimneliais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-84/250/K | 250 13,38 2,03 80.04 373,16
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Pekininiy kopisty salotos su kukuriizais ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-107/50/K 50 0.76 6.17 4,50 73,30
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0.15 0,10 1.15 5.50
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6.80 5,00 9.80 120,00
Vaisiai (sezoninial vaisiai) VS-1/150 150 25 0,50 26,75 128,50
I8 viso:| 28,82 30,96 157,19 1012,08
I§ viso (dienos davinio): 28,82 30,96 157,19 1012,08
Treciadienis
Pietiis
. o s Patiekalo maisting verte, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g gkcal
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/150 150 1.07 0,72 983 48.88
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Varskés (9%) ir banany apkepas su ciberzole ir cinamonu (tausojantis) VRSP-49/300 300 3424 18,63 52,32 514,11
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58.60
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100 100 0,74 0.15 4,77 18,83
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
IS viso:| 40,63 26,56 116,87 874,13
I% viso (dienos davinio): 40,63 26,56 116,87 874,13
Ketvirtadienis
Pietas
: o =% Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
Pasiskalo peadinko by i BSeiga [ tymai, g|ricbalai, g| angliavandeniai, g Sheal
Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150 150 1,32 0.49 12,78 56,42
Grietiné (30%) PAD-11/10 10 0.24 3,00 0,31 29,30
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0.44 20,92 94.88
Lydekos file su dribsniais (keptas su garais) (tausojantis) ZUVP-91/100/K 100 18,70 34,26 5.50 140,66
Bulvés keptos konvekcingje krosnyje (augalinis) (tausojantis) GAR-22/100 100 259 0.46 2381 107,95
Svieziy kopisty, pomidory ir morky salotos su saloty padazu (augalinis) SAL-29/50/K 50 0,65 0,61 3,07 17,05
, mar l-)ul\.?l\:-lll{ SAlOTOS ST ITarmmuotdns dgull‘dlb T 5darno anUuuu TICTarmmuoTa arrCyuITT \augaum:) SAL-37/50 50 0.56 3,59 3,58 45-77
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128.50
I8 viso:| 27,94 43,37 97,18 622,09
I% viso (dienos davinio): 27,94 43,37 97,18 622,09
Penktadienis
Pietus
; o o Patickalo maistin¢ verte, g Energiné verté.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| ricbalai, g | angliavandeniai, ¢ Tecal
Trinta bulviené su perlinémis kruopomis (tausojantis) SR-126/150/K 150 1,13 0,52 8,04 41,13
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0.44 20,92 94.88
Kiaulienos kukuliai (tausojantis) KMP-286/100/K 100 16,34 25,02 20,36 373,97
Biri perliniy kruopy ko§é su sviestu (82%) (tausojantis) GAR-11/100 100 2,82 3,18 2347 13397
V‘:ﬂLUVfB ba.l.Ulub bl-l“bcul\) '];)"(tulullll\)‘?l?h:l'lluulu ancyurT [pcl\llllllldl KOp.. TIMOTKUS, SV dgurkRdl, SAL-Z/SO/K 50 0,48 5)1 1 1,81 52‘07
Morky ir obuoliy salotos su_Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-77/50/K 50 0,31 5,15 5,57 66.81
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1.56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
IS viso:| 24,96 39,94 107,38 892,89
I% viso (dienos davinio): 24,96 39,94 107,38 892,89
Direktorius )
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11 mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

4 - variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pietus
; o i Patickalo maistin¢ verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas p-te. Beiga baltymai, g |riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Tir$ta perliniy kr sriuba su bulvémis, motkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) SR-13/150 150 1,94 0,71 14,22 68.64
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Varskes (9%) apkepas su razinomis ir many kruopomis (tausojantis) VRSP-11/250/K 250 34.86 21,46 47,73 522,44
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0.48 6.00 0.62 58.60
Trintos u020s PAD-1/20 20 022 0.10 120 8.77
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, Sv. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100 100 0,74 0,15 4,77 18.83
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 T 0,50 26,75 128,50
IS viso:| 42,12 29,38 116,67 902,22
I3 viso (dienos davinio): 42,12 29,38 116,67 902,22
Antradienis
Pietiis
: e o Patiekalo maisting verte, g Energiné verté,
Patiskalo paysdiniznis Re: v e baltymai, g|riebalai, g | angliavandeniai, g gkc:al
"Trinta $vieZiy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/150/K 150 1,55 0,55 11,05 48.86
Pilno grido rugin¢ duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Kiaulienos maltinukas jdarytas darzovémis (tausojantis) KMP-235/100/K 100 16,09 29.46 6,60 358,75
Bulvés keptos konvekcinéje krosnyje (augalinis) (tausojantis) GAR-22/100 100 2,59 0,46 23,81 107,95
Pekininiy kopiisty salotos su morkomis ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-104/50/K 50 0.38 7,08 2,01 69.91
Morky salotos su ¢esnakais ir majonezu (augalinis) SAL-177/50/K 50 0,26 3,54 205 41,67
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1.56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
IS viso:| 24,75 42,05 94,35 852,08
I3 viso (dienos davinio): 24,75 42,05 94,35 852,08
Tretiadienis
Pietas
; s e Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
Fickalo pevinina o el baltymai, g|riebalai. g | angliavandeniai, g gkcal
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6/150 150 3N 0,63 14,49 71,75
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2.60 0,44 20,92 94,88
Zuvies (lydekos) kotletas (tausojantis) ZUVP-90/100/K 100 17,59 32,60 22,28 314,12
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) GAR-34/100 100 295 0,05 29.65 174,50
Svieziy darzoviy salotos (pekino kopustai, ridikéliai, agurkai) su saloty padazu (augalinis) SAL-63/50/K 50 048 6.07 242 64,41
Morky ir obuoliy salotos su naturaliu jogurtu (2.5%) SAL-34/50/K 50 0,52 0,35 4,13 19,78
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1.56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
IS viso:| 29,13 40,66 121,10 869,50
I3 viso (dienos davinio): 29,13 40,66 121,10 869,50
Ketvirtadienis
Pietiis
; s 0 Patickalo maistin¢ verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, g|ricbalai, g | angliavandeniai, g gkcal v
Trinta zaliyjy zimeliy sriuba su bazilikais (tausojantis) SR-147/150 150 4.44 437 17,41 121,91
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/40/K 40 2.60 0,44 20,92 94,88
Ryziy plovas su vistienos $launeliy mésa (tausojantis) KRUOP-72/250/K | 250 37,91 14,94 35,76 461,55
Pekino kopiistas. $v.agurkas, pomidoras su $alto spaudimo nerafinuotas alicjumi (augalinis) SAL-90/50/K 50 0.46 4,10 2,02 4397
Morky salotos su obuoliais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-205/50 50 031 2,59 3.81 36,92
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
IS viso:| 47,00 26,96 107,13 889,29
IS viso (dienos davinio): 47,00 26,96 107,13 889,29
Penktadienis
Pietis
: = 5 Patiekalo maisting verte, g Energiné verté,
Palishouls yrvadingesis p: e - baltymai, g|riebalai, g | angliavandeniai, g gkcal
Pertrinta Ziediniy kopisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-38/150 150 1,54 5.15 921 86,00
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0.44 20,92 94 88
Darzoviy troskinys (Ziediniai kopistai, $paraginés pupelés, morkos, ryziai) (augalinis) (tausojantis) DRZP-110/300 300 8.80 244 57,59 299,65
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/30 30 0,53 1577 0,67 146,28
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0,15 0,10 1,15 5,50
Pekino kopiisty ir $v. agurky salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-67/50/K 50 0.45 3,09 1,76 33,22
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6.80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoninial vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0.50 26,75 128.50
IS viso:| 22,12 32,49 127,85 914,03
IS viso (dienos davinio): 22,12 32,49 127,85 914,03
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11 mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

4 - variantas
3 savaité
Pirmadienis
Pietus
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga .Patle?kalo M Vo 8§ Energiné verté,
baltymai, g|riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Pertrinta stirio sriuba (tausojantis) SR-101/150 150 4,10 8,18 722 121,09
(Gt:ki\{ tro_§kinys su darzovémis (morkos, svogiinai, kopistai, cukinija, molitigai) (augalinis) KRUOP-8/250 250 4.46 0.77 1830 208.72
usojantis)
Pilno griido ruging duona UZK-8/40/K 40 2.60 0,44 20,92 94,88
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/30 30 0,53 1597 0,67 146,28
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0,15 0.10 1,15 5,50
TR (- SR, WK, e Sl T ) S S SAL-50/50/K 50 0.76 4,12 4,12 53.85
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I8 viso:| 20,65 34,88 108,93 878,82
I§ viso (dienos davinio): 20,65 34,88 108,93 878,82
Antradienis
Pietiis
; = ] Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| ricbelai, g | angliavandenisi, £ Keal
Agurky sriuba su perlinemis kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-75/150 150 122 0,93 11,02 55,88
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94 88
Varskés pudingas (tausojantis) VRSP-33/250 250 34,90 21,37 60,99 572,65
Grietine (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 877
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100 100 0,74 0,15 4,77 18.83
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoninial vaisial) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
IS viso:| 41,44 29,51 126,73 939,67
I% viso (dienos davinio): 41,44 29,51 126,73 939,67
Trediadienis
Pietiis
: i e Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g gkcal
Pertrinta darzoviy sriuba (tausojantis) SR-127/150 150 2,65 4,67 10.81 92,57
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94 88
Kepta paukstienoss filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-288/100/K 100 27,35 11,82 6.87 168,38
Sviesto (82%) - grictinés (30%) padazas PAD-3/20 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Biri nedlifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-32/100 100 4,50 0,36 27,77 126,74
Pekininiy kopiisty salotos su kukuriizais ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-107/50/K 50 0.76 6,17 4,50 73,30
Morky - saulégrazy salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-206/50/K 50 1,28 9,05 4,16 101,35
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1.56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I8 viso:| 40,78 43,55 102,69 884,80
I% viso (dienos davinio): 40,78 43,55 102,69 884,80
Ketvirtadienis
Pietus
g =) 2T Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| ricbalai, g | angliavandeniai, g gll(ca]
Spinaty sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-64/150 150 159 0,93 10,24 52,12
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94 88
Kepta su garais laisa su prieskoninémis zolelemis (tausojantis) ZUVP-8/100/K 100 21.57 12,58 1.66 208,55
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/30 30 0.53 15,77 0,67 146,28
Biri grikiy kruopy kogé (augalinis) (tausojantis) GAR-34/100 100 2.95 0,05 29.65 174,50
UdILUVIq 5d.lUlU> bu Rritiie) w}:x\u[ul:uu] l:‘C‘.l(:lllluUIu ATTCyuIt \pCl\llllllld.l KOpP.. TITOTKOUS, SV. dgurRdl, SAL-Z/SO/K 50 0;48 5’1 1 lxgl 52,07
Morkq ir obuoliy salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-77/50/K 50 0,31 5,15 5,57 66,81
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1.56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 125 0,50 26,75 128,50
I8 viso:| 31,31 40,55 97,73 925,27
I§ viso (dienos davinio): 31,31 40,55 97,13 925,27
Penktadienis
Pietus
- o ok Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| ricbalai, g| angliavandeniai, g gllccal
Burokeliy, pupeliy sriuba su bulvemis, $v kopustais, morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-16/150 150 4.26 043 17,64 85.48
Grietine (30%) PAD-11/10 10 0.24 3,00 0,31 29,30
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/40/K 40 2.60 0,44 20,92 94 88
Kepti su garais kiaulienos kukulaiciai (tausojantis) KMP-347/100/K 100 a7 18,93 9,35 278,02
Grietines (30%) padazas PAD-63/30 30 0,57 5.76 1.41 60,14
Bulvés keptos konvekeingje krosnyje (augalinis) (tausojantis) GAR-22/100 100 2,59 0.46 23.81 107.95
Svieziy darzoviy salotos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai) su saloty padazu (augalinis) SAL-63/50/K 50 0,48 6,07 2,42 64,41
Morky ir obuoliy salotos su natiiraliu jogurtu (2,5%) SAL-34/50/K 50 0,52 0,35 4,13 19,78
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0.46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1.25 0,50 26,75 128.50
I8 viso:| 29,71 35,96 107,20 870,02
1% viso (dienos davinio): 29,71 35,96 107,20 870,02
Maisto organizauimo regiono
Diana Voitov
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