Judrieji Zaidimai 1 - 4 klaséms

Programoje: mankstos pratimai, tempimas, bégamieji pratimai. Liaudies rateliai-zaidimai,
ramaus pobiidzio zaidimai, judrieji-gaudyniy Zaidimai, estafetés naudojant kamuolius, Sokdynes bei
lankus.

Zaisdami komandoje, poroje bei pavieniui moksleiviai stipréja tiek fiziskai, tiek
psichologiskai. Zaidimy metu mokiniai pratinasi prie bendry komandos veiksmuy, taisykliy. Zaisdami
nesudétingus zaidimus jie bégioja, Suoliuoja, lavina reakcija, greiti, jéga bei iStverme.
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