LZUMBA
KIDS

6-12 M. VAIKAMS

Linksmos ir energingos treniruotes
vaikams, kuriy metu mokomes jvairiy
sokiy stiliy, zaidziame aktyvius zaidimus
bei nuotaikingai praleidziame laikg!

PAVILNIO PROGIMNAZIJOJE
(Svarioji g.33)

TVARKARASTIS:
| Zumba KIDS 17:10 val.

| ir Ill Zumba suaugusiems (18:30 ir 19:45)

LZUMBA

SUAUGUSIEMS

Tai fitheso vakaréliai, kuriy metu
kardio treniruote derinama su jvairiy
sokiy muzikos ritmais ir lengvai
atkartojama choreografija. ISeini
suprakaitaves, bet pasikroves
energijos ir su placia sypsena.

Daugiau info: www.sokiaivilniuje.lt, El pastas: zumbavilnius@gmail.com
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